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4V nz Vﬁ n zv!
dostava se vam do ruky metodika pro adaptacni skupiny z dilny Prazdninové skoly Lipnice a Nadace
Pangea.

Vytvarime tuto prirucku jako reakci na urgentni potfebu podpofit nové prichozi déti a mladé lidi
z Ukrajiny, ktefi se v téchto dnech adaptuji na ceské prostredi. Vime, Ze mnoho pedagogd, lektord
a volnocasovych pracovnik( v téchto dnech premysli, jak ¢as téchto déti naplnit a jak dobfe vyuzit
Cas k jejich rozvoji. Pravé proto, Ze jejich zivotni situace mdze byt velmi sloZita, véfime, ze nabizeny
program muze pfichozim détem a mladym lidem zprostfedkovat prostor pro odpocinek, ukotveni
v novém prostiedi a tfeba i radost s ostatnimi.

Tato prirucka ma ambici nabidnout Vam metodiku pétidenniho adaptacniho kurzu, kterou lze
vyuzit bud kompletné v predlozené podobé nebo si vybrat aktivity, které podporuji Vase cile a vyuzit

Vs v

jen diléi ¢asti metodiky.

Vzhledem k tomu, Ze okolnosti jsou napfi¢ adaptacnimi skupinami velmi rozdilné, berte tuto me-
todiku jako inspiraci. Pro finalni podobu Vaseho kurzu je dalezité uvazit, jaké programy jsou vhodné
pravé ve VaSem pfipadé, v jaké podobé a narocnosti je uvedete a jak budete se skupinou pracovat.
Dilezitym faktorem je také jazykova vybavenost, ktera vyrazné ovliviiuje to, do jaké hloubky mzete
s programem jit.

Metodika je primarné psana pro zaky 2. stupné ZS, ale je pouzitelnd i pro jiné vékové kategorie.
nim kontextem, doporucujeme Vam upravit naro¢nost aktivit a ponechat jen aktivity na podporu
skupinové dynamiky ¢i ochutnavku ceskych tradic.

Zamérem této prirucky je nabidnout takovy program, ktery vytvori bezpecny a tvlrci prostor, ve
kterém Ucastnici zaziji spolupracujici a pratelskou atmosféru. Chceme také Gcastniklim zprostred-
kovat seznameni s Ceskou kulturou.

KONKRETNI CILE NAVRZENEHO KURZU JSOU:
- Utastnici si zaZiji bezpe¢né, tviiréi a radostné prostiedi
a dostanou moznost vytvofit si nova pratelstvi.
- Utastnici dostanou podporu a budou lépe zorientovani v jejich soucasné Zivotni situaci.
- Ucastnici se seznami s nékterymi ¢eskymi tradicemi a zlehka také s ¢eskym kulturnim kontextem.
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Charakteristika:
SKUPINOVE AKTIVITY, SEZNAMENI

Cil aktivity:
- zahajit kurzu
- nastartovani skupinové dynamiky

PRIPRAVA

Popis aktivity:
Uvod kurzu ma tfi éasti:

s
7 v 7
A.. Uhodni plitbani v keuhu
Lektor vSechny Gcastniky vitd na kurzu, oficialné ho zahdji, predstavi sebe i ostatni lektory, ti o sobé
mohou Fict nékolik informaci, aby podpofili oteviené sdileni. Lektor Gcastnikiim predstavi, co je na
kurzu ¢eka, jakym tématdim se bude kurz vénovat, mGze pojmenovat cile kurzu. Pokud je to potre-

ba, nastavi zakladni pravidla fungovani na kurzu (napt. program je dobrovolny, kdyZ budete mit
dotazy, rovnou se ptejte, aj.).
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B. Jmenov/o{

V jednodussi varianté seznamovaci aktivity lektor vyzve Gcastniky, aby si na hrud

Je vhodné zajistit nalepili jmenovku a na ni napsali své jméno.

Ze jmenovky psané Pokud je skupina lépe jazykové vybavens, miizeme zvolit t&7Si formu aktivity: vich-
azbukou budou ni Géastnici si nalepi na viditelné misto bilou nalepku (zatim na ni nic nepisi) a lektor
napsdny i latinkou, vysvétli, co se bude dit. Cilem hry je mit na konci jmenovku se svym jménem. Dos4h-
aby ukrajinské déti mohly nout toho lze tak, Ze béhem spolecného hemzeni se potkaji dva lidé a vyméni si jedno
byt oslovovdni ceskymi pismeno ze svého jména za odpovéd na libovolnou otézku. Tzn. G¢astnik 1 se zepta
détmi Ci lektory. napf. na nejoblibenéj3i jidlo ucastnika 2, ten kdyZ odpovi, dostane od Gcastnika 1jedno

pismeno ze svého jména, které mu Gcastnik 1 napiSe. Mohou se pak vyménit. Takhle to
kazdy Gcastnik opakuje s rGznymi lidmi tak dlouho, dokud nemé celé své jméno napsané
na jmenovce.

Jakmile se hemzeni uklidnf, vSichni G¢astnici se postavi zpét do kruhu a kazdy své jméno na-
hlas vyslovi.

Je vhodné zaradit dalsi aktivitu na zapamatovani jmen, napt. Andélskou Andélu nebo Jméno se zvu-
kem, kdy kazdy po kruhu fekne své jméno néjakym zvlastnim zplsobem/intonaci/zpévem a ostatnf{
ho po ni/ném zopakuji, takhle se projede celé kolecko tcastnikd.

C. Tty

Na prohloubeni prvniho kontaktu poslouzi Triady, kratké diskuze ve trojicich na zadanou otazku.
Lektor vzdy vyzve Gcastniky, aby vytvorili trojice a zada otazku, dané trojice maji vzdy 3 minuty na
prodiskutovani. Pak se Gcastnici vyméni, na kazdou otazku vytvorime novou trojici, aby se Gcastnici
mohli navzajem poznavat. Pfiklady otazek (podle véku a zralosti skupiny):

Co mé v posledni dobé potésilo ?

Kdybych byl/a superhrdina/ka, kdo bych byl/a?
Jaka kniha / film mé v Zivoté ovlivnily a &im?
AZ budu velkdy/y, chtéla bych byt ...

Pomucky:
nalepovaci jmenovky, fixy, bilé papiry, desky




Charakteristika:
SKUPINOVE AKTIVITY, SEZNAMENI

Cil aktivity:
- seznameni se Gcastnik( navzajem
- nastartovani skupinové dynamiky

PRIPRAVA

Popis aktivity:
Lektor vybere seznamovaci hry adekvatné véku a jazykovému vybaveni skupiny.
Priklady seznamovacich aktivit:

AB laﬁm

Lektor vyzve skupinu, aby si stoupla do fady na polozené lano (pfip.
lavi¢ku, nizkou zidku). Ukolem skupiny je bez mluveni a bez opusténi
lana (¢ sestoupeni z lavi¢ky) serfadit se podle abecedy (dle prvniho
pismena kfestniho jména). Ucastnici tedy v tichosti a pouze za pomoci
gestikulace prechazi za pomoci pfidrzovani sebe navzajem na rdzné
Casti lana (lavicky). Jakmile je skupina sefazena, lektor to ovéri tim, Ze
postupné kazdy ucastnik fekne své jméno a pogratuluje Gcastnikiim
k prvnimu Gspéchu. Nasledné mdze aktivitu zopakovat s tim, Ze stizi
kritérium, dle kterého se Ucastnici sefazuji, napr: presné datum naro-
zeni, oblibeny mésic v roce, odstin barvy oci od nejtmavsi atd.

Koriitka

Kazdy Gcastnik dostane korytko. Ukolem celého tymu je premistit te-
nisovy mic¢ek na ur¢ené misto tak, aby se bez zastaveni kutalel ,ne-
kone¢nym korytkem®”. To tvofi Gcastnici tim, Ze si stoupaji vedle sebe
a neustale predbihaji na konec rady a tim vytvareji drahu pro micek.
V prvnim kole mdze lektor zadat Gkol s tenisovym mickem, pokud se
skupiné dafi dopravit micek na konec trasy bez spadnuti, lze pfistou-
pit k téZsi varianté - doprava vody. Lektor na zacatek korytka z trubek
nalije cca 0.5 | vody a Gcastnici zpravidla béhem nékolika pokust na-
jdou cestu, jak dopravit alespon néjaké mnozstvi vody do cilového

hrnicku.

,3 prady a 1 le3’

Lektor vybidne Gcastniky, aby na papir nakreslili 4 ¢ary a tim ho rozdélili na 4 casti, doprostred aby
napsali své jméno. Dale je vybidne, aby do kazdé ze Ctyf rohl papiru o sobé napsali néjakou infor-
maci, pficemz 3 z nich musi byt pravdivé a 1 musi byt lez. Je vhodné doporucit, aby informace nebyly
Uplné zfejmé na prvni pohled, napr. “mam zelené vlasy,” takova lez bude jednoduse odhalena. Na-
sledné se skupina hemzi, Gcastnici si navzajem ukazuji své informace, pficemz tkolem ostatnich je
hadat, ktera informace na papite je [Ziva. U¢astnici délaji ¢arky u informaci ostatnich, které povazuji
za nepravdivé.
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Priklad: ?éj'a
nejradst jim mém doma
krapccovoa kast 2 krecky (
s nutelou H

Aktivita konci spole¢nym predstavenim se - postupné kazdy zopakuje své jméno, jaké informace
mél/a napsané a zda-li ostatni odhalili lez. Takhle projedeme celé kolecko, takze o kazdém Gcastni-
kovi zazni nékolik zajimavych informaci.

Pomucky
papir, fixy pro kazdého Gcastnika
lano / korytka (= podélné rozfiznuty dil plastové trubky, cca 50 cm dlouhy), nadoba na vodu




3, Reportéri 2 nebes

Charakteristika:
SEZNAMOVACI HRA, VE KTERE O SOBE UCASTNICI ZJISTUJi DOBRE ZPRAVY
Cil aktivity:

- prohloubeni seznameni ve skupiné

PRIPRAVA

Popis aktivity:

Aktivita zac¢ina sehravkou, ve které instruktofi hraji dva unavené novinare. Pfed Gcastniky si
chvili povidaji o tom, jak jsou dnes noviny plné Spatnych zprav, nic dobrého se ¢lovék nedozvi,
sdileji, ze zpravy uz radéji ani nesleduji, protoze jsou negativni a pfitom ve svété se déji i dobré
véci. Z novin prectou priklady krasnych zprav:

Diky novému méstskému programu vznikne sit komunitnich zahrad, aby lidé ve méstech mohli pés-
tovat vlastni zeleninu;

Island nové nabizi sluzbu pro turisty, ve které na emaily ohledné turistickych atrakci odpovidaji koné;

Belgickd vldda predstavila pldn reformy pracovniho tydne, pracovat by se nové mélo jen 4 dny v tyd-
nu.

Nekteré barvy, které jsou pouzivdny na méstské graffiti mohou zdroveri Cistit vzduch, pfi své reakci
se vzduchem odstrariuji smog.

Nasledné se obrati na skupinu s tim, ze si prece miizeme udélat zpravy sami a udélame si je pozitiv-
ni, protoze kazdy z nas urcité udélal v zivoté néco dobrého.

Lektofi pak Gcastnik@im vysvétli pribéh nasledujici aktivity: nejdfiv si Gcastnici vymysli min. 6 ota-
zek, na které by se chtéli zeptat ostatnich a které jsou pozitivni a oteviené (tzn. nelze na né odpové-
dét ano/ne). Podle véku Gcastnikl mizZe lektor skupinu podpofit tim, Ze je bude obchazet a pomuize
jim s tvorbou otazek (napf. Komu jsi kdy udélal opravdu radost? Jakou vlastnost na Tobé maji Tvi
kamaradi radi? Je néco, co umis$ opravdu dobre? Je néjaky sport, ktery Ti dobte jde?).

Jakmile maji vSichni vymysleny odpovédi, prichazi samotna reportérska prace: ve dvojicich je vzdy
nejdFiv jeden Gcastnik reportérem (pta se) a druhy dotazovanym (odpovida), pak se vyméni, pficemz
se vzdy snazi o sobé zjistit co nejvice krasnych a pozitivnich informaci. Po stanoveném c¢ase (cca 3
minuty) dochazi k vyméné - z reportéra se stava dotazovany a naopak. Tento proces se opakuje cca
5 krat, takze kazdy Gcastnik je reportérem treba Sestkrat, stejné tak dotazovanym.

Vs v

Jakmile skonci ¢ast zjiStovani informaci, lektor vybidne tcastniky k vytvoreni kruhu ze zidli s tim,
Ze jedna Zidle je uprostfed kruhu. Postupné tam zveme kazdého Gcastnika a ostatni shrnuji, co
dobrého a inspirativniho o daném ¢lovékovi zjistili. Kazdy si tedy vyslechne pozitivni zpravy o sobé.

Lektor by mél dohlédnout na to, aby byli vSichni Gcastnici zapojeni a v pripadé, ze je ve skupiné
néjaky “outsider,” tak ho cilené zapojit do dvojice tak, aby nezdstaval mimo hru, pfipadné se do
hry mdze zapojit taky a ve fazi cteni pozitivnich zprav ptidat néjaké zpravy a podpofit tak daného
Gcastnika.
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Tuto variantu Pokud tcastnici nemaji dobrou znalost cestiny, zvolte spiSe seznamovaci hru za-
uvedte jen v pripade, loZzenou na domluvé ve dvojicich. Doporucujeme napf.
Ze jste si jisti

Jjazykovou vybavenosti

skupiny.

PODPISOVKU, tedy hru, ve které Gcastnici dostanou od lektora arch papiru s otazkami
(napf. Kdo ve skupiné ma narozeniny v dubnu? Kdo precetl viechny dily Harryho Potte-

ra?) a musi od ostatnich Gcastnikd ziskat podpisy téch, pro které plati dana otazka. Je
vhodné otazky vytvorit tak, aby mohl kazdy Gcastnik opravdu ziskat podpisy u vsech ota-

\ 2

zek a tim vyhrat hru. Archy papiru miZeme napf. umistit na druhy konec louky, aby aktivita
byla dynamicka.

SPEED DATING, ve kterém sedi dvé rady ucastnikd naproti sobé u stolu a postupné se jedna fada
posouva o jednoho Gcastnika doprava, takze postupné mluvi vsichni se viemi. Princip je jednodu-
chy: lektor precte otazku, Gcastnici maji 2 minuty na povidani o dané otazce pficemz by se za dany
cas méli v odpovédi vystridat. Jakmile lektor ozndmi uplynuti dvou minut, jedna fada Gcastnik( se
posune a kazdy tim ziska nového partnera k diskuzi. Tato varianta umoziiuje seznameni Gcastnikd
v rodném jazyce.

Pomiucky:

- papiry a propisky pro kazdého ucastnika

- kostym novinarQ, noviny




10

4, Ocekavant

Charakteristika:
DISKUZE OHLEDNE OCEKAVANI OD KURZU
Cil aktivity:

- Zjisténi ocekavani, moznost Gcastnikii zapojit se do programu,
- podpora bezpecného prostredi.

PRIPRAVA

Popis aktivity:

Lektor pozve Gcastniky k tomu, Ze si spolecné fekneme, co chceme na tomto kurzu zazit a jak to
udélame, aby nam bylo spolu dobre. Lektor avizuje, Ze program je sice stanoveny, ale Ze v pfipadé
potfeby se da upravit tak, aby vdem bylo na kurzu dobfe. Nasledné vybidne Gc¢astniky k tomu, aby
si kazdy vzal dva post-ity, zeleny a Cerveny. Na zeleny G¢astnici napisi, co by na kurzu chtéli zazit, co
by byli radi, kdyby se na kurzu stalo. Na ¢erveny pak pisi to, co by na kurzu urcité nechtéli. Postupné
pak kazdy ucastnik vstane a pred ostatnimi za sebe shrne, co ma napsano na post-itech a nalepi to

na jeden spolecny flip.

Dllezitd cast je na zavér, kdy lektor pribézné vyhodnocuje relevantnost ocekavani a v zavéru shr-
ne, co slysel: Lektor m@ze uklidnit informace z Cervenych post-it(i, podpofit o¢ekavani ze zelenych
post-itl. Pokud na zelenych post-itech zaznélo néco, co v programu je zahrnuto, mize lektor potvr-
dit, Ze se Gcastnici mohou tésit, pokud na zelenych post-itech zaznélo néco, co nebylo v programu
v planu, ale lektor to vyhodnoti jako pfinosné pro skupinu (napf. skupina si chce zahrat oblibenou
hru, nebo zazni, Ze by se mohl dodrzovat no¢ni klid), tak to mize podpofit domluvou nebo novym
pravidlem.

DOPORUCENI: Je dobré si predem promyslet, jak moc je lektorsky tym pipraven program ménit
na zakladé prani Gcastnické skupiny. Nékdy to muze byt pfinosné a podpofit sobéstacnost skupiny,
kdyz si skupina vymysli dalsi aktivitu, kterou si pro sebe pfipravi. Nékdy se mize jednat o pokus
“utéct” z programu a schovat se na pokoji - lektorsky tym musi idealné poznat, ktera z variant to je.

Pomiucky:
- balicek zelenych a Cervenych post-itd, fixy
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Charakteristika:
ZAVOD TYMU, FYZICKY NAROCNA AKTIVITA

Cil aktivity:
- podporit soudrznost skupiny, fyzicka kondice

PRIPRAVA

Na louce / hristi je pfedem potfeba lanem vyznacit kruh o priiméru 100 metrd, pficemz po
obvodu kruhu je nutné vyznacdit “staje” = domecky pro druzstva. DllezZité je, aby znaceni staje
(Satek, kuzel) smérovalo dovnitf kruhu, nikoliv z kruhu ven - zvenku obvodu kruhu se bude
totiz béhat. Staje by mély byt rovhomérné rozesety po obvodu kruhu.

Pokud je to mozné, je skvélé, kdyz miizeme pFinést také reproduktor nebo megafon a aktivitu
podpof¥it hudbou motivujici k vykonu.

Hodi se také varnice s vodou nebo limonadou, kde €astnici mohou pit mezi jednotlivymi koly.

Popis aktivity:

Kazdé druzstvo (min. 3 lidi, idealné 4) obsadi jednu staj. Hra ma nékolik kol, které se liSi v délce, ale
to zpocatku lektor Gcastnikiim nefika. Lektor nejdrive vysvétli pravidla, je vhodné zaradit i kratké
protaZzeni. Hra Aréna je velmi dynamicka a je skvélé, kdyz lektori umi povzbudit a dodat Aréné ener-
gii vlastni motivaci.

Cely zavod se bézi na nékolik kol. Prvni kolo trva 7 minut, kdy se bez preruseni zavodi. Po ukonceni
prvniho kola je dan ¢as na vydychani, odpocinek, domluvu strategie. Nasleduje druhé kolo, které
se bézi v opatném sméru, dalsi kola a jejich délku stanovujeme podle kondice hraca. Vseobecné
doporucujeme vyuzit potencial hry, kdy skupina zvladne aspon 4 kola, pficemz pfi Gnavé skupiny
muZeme posledni kolo zkratit tfeba na 5 minut.

Po odstartovani vybiha na okruh vzdy jedna dvojice z druzstva. Snazi se dostihnout dvojici bézici
pred ni. Za kazdé predbéhnuti jiné dvojice si druzstvo pocita bod. Bod se pocita také za kazdy obéh
okruhu. Po obéhnuti okruhu mize dvojice bud zabéhnout do staje a okamzité je stfidana dalsi,
nebo pokracuje v dalsim okruhu. Pokud je béhem stridani dvojic staj predbéhnuta soupefem, pocita
si souper bod jako pfi predbéhnuti na okruhu.

PRAVIDLA JSOU NASLEDUJICI:
- zavod probiha v nékolika kolech, mezi kterymi je pauza na vydechnutf
- z kaZzdé staje musi byt vzdy dvojice na trati
- stdj sbira body za obéhnuti nebo predbéhnuti jiné dvojice
- nesmi dochazet k ¢asovym prodlevam mezi pfibéhnutim zavodnikd do stéje a vybéhnutim dalsich,
- dvojice se pfi béhu musi drZet za ruce, pokud se rozpoji, bod za obéhnuti se nepocita
- body si kaZzda staj pocita sama, po kazdém kole jde lektorovi nahlasit pocet obéhnuti,

V zavéru aktivity lektor s velkou slavou vyhlési vysledky, da prostor pro gratulaci vitéznému tymu
a nasledné necha Gcastniky odpocinout si, vydychat. Vhodné je zaradit protahnuti a doplnit tekutiny.

Pomiucky:

lano na vytyceni okruhu, $atky nebo kuzely na vyznaceni stdjf,
megafon / reproduktor s rychlou tane¢ni hudbou, flipovy papir na sepsana pravidla,
flipovy papir na vysledky, voda, preventivné lékarnicku.
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Charakteristika:
KAZDODENNI ZAVERECNE SDILENI

Cil aktivity:
- uvédomit si pozitivni zmény ve dni
- podporit bezpecnou atmosféru ve skupiné

PRIPRAVA

Doprostied mistnosti pfipravime ozdobnou latku, do jejihoz stfedu dame velkou misu s néko-
lika kameny, pro dokresleni atmosféry miZeme do kruhu pfidat nékolik svicek ¢i pFirodniny.

Popis aktivity:
Ritual je provadén kazdy den kurzu a ma vzdy stejny priibéh.
Pred konanim prvniho ritualu se lektor zepta Gcastnikd na ritudly, jestli néja-

ké znaji a dodrzuji. Probéhne kratka diskuze, co méze byt vsechno ritualem
a Gcastnikdam je vysvétlen vyznam ritudll v historii lidstva. Lektor mGze kratce

promluvit o tom, Ze ritualy vzdy slouZily k tomu, aby se lidé na chvili zastavili, Uvod o ritudlech je vhodny pouze
podékovali za vSe dobré, co mohli prozit, aby uzavreli jednu kapitolu a mohli pro skupiny, které jsou pro ni dosta-
prejit do dalsi. Lektor uvede, Ze i na kurzu bude kazdy den koncit takovym tecné jazykové vybaveni. V opacném
kratkym ritualem, ktery ma urcita pravidla a pozve Gcastniky k prvnimu pfipadé doporucujeme pristoupit
spole¢nému ritudlu. k samotnému ritudlu, ktery miiZe

byt velmi silny i bez tivodniho
poviddni. V takovém pripadé je ale
nutné oveérit dobré porozumeéni
pribéhu ritudlu.

Prvni do mistnosti vchazi instruktor a celou mistnost obejde tak, ze
had Gcastnik( za nim vytvori kruh, teprve kdyz jsou vsichni Gcastnici
v mistnosti, spole¢né si sednou.

Jakmile vSichni sedi ve spole¢ném kruhu, lektor posle misu s kameny po

kruhu, aby si kazdy jeden kdmen vzal. Pak lektor klidnym hlasem uvede ritual,
napft. vétou: “Dnes jsme spolu prozili cely den, pojdme se za nim ohlédnout. Zazili
jste toho mnoho sami v sob§, ale také se svymi novymi kamarady. Dne3ni otdzka

je “Cim jsem sam/sama sebe dnes prekvapil/a?”. Kdo zn4 odpovéd na otazku ,
mUZe vstat, polozit kAmen do misy a fict ostatnim, ¢im sam sebe dnes prekvapil/a”.

Prostor ritualu je nestrukturovany, jakmile lektor polozi otazku, kdokoliv mlze vstat, donést svij
kamen do misy uprostfed mistnosti a zaroven odpovédét. Pak si seda zpét na své misto a dava
prostor ostatnim.

Po skoncenf ritualu Gcastnici odchazeji v opacném poradi, nez v jakém prichazeli a mluvit mohou,
az kdyz opusti mistnost.

Na prichod a odchod Gcastnik(l na ritual m@Zzeme pustit pisnicku, napf. Una Mattina od Ludovica
Einaudiho, je ale dllezité, aby zapinani/vypinani hudby nerusilo atmosféru ritualu.

Pomiicky:
velka misa s kameny v poctu Gcastnik(, ozdobna latka do stfedu mistnosti, svicky,

karimatky nebo “bobky” na sezeni v kruhu
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0, Servic

Charakteristika:
KAZDODENNI ZASTAVENI, PROSTOR PRO REFLEXI A DOMLUVU DALSIHO DNE

Cil aktivity:

- Zjistit, jak je skupina naladéna po predchozim dni,
jak ji vyhovuje nabizeny format kurzu

- ovérit, zda je vSe v poradku s ubytovanim a stravou

PRIPRAVA
Lektor pripravi Zidle do kruhu.

Popis aktivity:
Servis ma nékolik fazi, jejichz posloupnost je libovolna. Osvédcilo se zacit energizerem. V jeho pri-
béhu by mél lektor zjistit nékolik aspektd:

1. NALADENI SKUPINY A JEJI ENERGIE

Stejny program maze byt pro rlizné skupiny riizné narocny, proto je vhodné priibézné ovérovat, jak
skupina zvlada tempo kurzu, naro¢nost aktivit a jestli maji icastnici energii do dalsiho programu.
Proto zarazujeme kratké aktivity, jejichZ cilem je zjisténi energie ve skupiné, napt:

- Teplomér: Gcastnici zaviou oci, lektor instruuje velky nadech a vydech, nasledné maji Gcastnici
ukazat zvednutim ruky nebo svym postavenim, kolik maji energie (pokud je ruka az nahore, znaci
to hodné energie a chut jit dneska do akce, naopak pokud citite, Ze chcete klid a mirné;jsi programy,
nechte ruku Gplné u zemé).

- Jedno slovo: kazdy Géastnik ma jednim slovem vyjadrit svou soucasnou naladu ¢i pfevazujici dojem

2. REAKCI SKUPINY NA PROGRAMY Z PREDCHAZEJICIHO DNE

Pfi intenzivnim programu a skupinové dynamice béhem dne se mUze stat, ze néktera témata doznfi
az vecer, Gcastnik prijde na néco “nosného” se zpozdénim, treba az dalsi den. Na servisu lektor vy-
tvofi prostor pro sdileni ¢ehokoliv, co zlistava z predchoziho dne nevyrceno, aby nikdy nezistavaly
negativni pocity nebo aby mohl byt proces ucenf jesté podporen.

K ovéreni mize lektor zvolit jednu z mnoha metod, napfiklad:

- Volny prostor: lektor pfipomene aktivity ze vCerejsiho dne a otevie ¢asové omezeny prostor, do
kterého nezasahuje (ani v pripadé ticha), kazdy z G¢astnikd mize prinést jakékoliv téma nebo my-
Slenku, kterd v ném dozniva. Tento blok je mozné uvést vstupni otdzkou, napt. Jaké dojmy ve mé
doznivaji ze verejska? Je néco, o Cem jsem jesté vecer premyslel/a?

- Obrazkové karty: lektor rozmisti na zemi mnoho karet s obrazky (napt. Dixit nebo pocitové karty)
a zada k nim otazku, napt. Jaky pro mne vcerejsi den byl? Jak vyuziji to, co jsem se naucil, ve svém
Zivoté?). Kazdy ucastnik si vybere kartu s obrazkem, ktery mu s danym tématem néjak rezonuje.
Nasledné Gcastnici po kruhu sdileji, jakou si vybrali kartu a pro¢ (co ona karta znazornuje a jak ji
vykladaji).

3. TECHNIKALIE

Obzvlasté na pobytovych kurzech se stava, Ze ve skupiné se objevi néjaké téma, které ma Cisté tech-
nickou povahu (napft. ve sprchach netece tepla voda, béhem dne chybi svacinky,..). Aby program
mohl fungovat, je nutné technické zalezZitosti vyresit, aby neukrajovaly mentalni kapacitu tcastni-
kd. Na servisu se tedy mtzeme Ucastnik(l zeptat také na to, jestli je na stfedisku/ubytovani/s jidlem
vSechno v poradku, pripadné dofesit, co je potreba.

Pomucky:
podle zafazené aktivity: pocitové karty/dixit karty lékarnicku.
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6, Létajici vejce

Charakteristika:
KREATIVNI TYMOVA AKTIVITA, VE KTERE TYMY VYRABI KONSTRUKCI
NA ZACHRANU VAJICEK

Cil aktivity:
- podpora skupinové dynamiky

PRIPRAVA

Je potfeba pfipravit flip se sepsanymi pravidly (je vhodné v pfipadé, Zze se tymy pozdéji chodi
ujistovat, “co se mize") a pro kazdy tym hromadku s materialem.

Popis aktivity:

Aktivita zac¢ind motivacni scénkou, kdy lektofi pfibihaji mezi ic¢astniky celi udychani, sotva lapaji po
dechu a postupné se Ucastnici dozvidaji, Ze se stala strasné véc - hoff tovarna na vajicka! Komicky
vazni lektofi si narikaji, Ze cela vesnice si v tovarné kupuje vejce a Ze z nich vyrabi tradi¢ni kolace,
vajicka prece musi byt zachranéna! Lektori navrhuji, Ze vaji¢ka z tovarny transportuji - ale to by se
muselo evakuace Géastnit mnohem vice lidi. Lektofi se podivaji na Gcastniky a “napadne” je, ze by
mohli pomoci tito lidi. Slusné je pozadaji, jestli jim s evakuaci vajicek pomohou a snazi se Gcastniky
vtahnout do hry.

Nasleduje rozdéleni do tyma po cca 4 Gcastnicich a civilni predstaveni pravidel, které provede jeden
z instruktorq.

Cilem kazdého tymu je zkonstruovat model, ktery dopravi syrové, kompletni a nerozbité vejce z ur-
¢eného mista na zem v neporuseném stavu. Kazdy tym ma k dispozici jedno cvi¢né vejce, a druhé
vejce, které tym dostane az na zavérecné findle.

V zavérecném findle pak lektor vzdy s jednim zastupcem tymu z vysSky cca 4 metry (napf. okno
v patfe, balkon) spusti konstrukci s vejcem doll, kde na zemi lezZi plachta s vyznacenym tercem,
idealnim mistem dopadu. Druhy lektor a ostatni tymy dole ovéruji, zda-li se podafilo vejce dopravit
neporusené.

Skoréapka vejce se musi dotknout zemé, ale vejce se nesmi rozbit.

DALSI PRAVIDLA, ktera zajistuji smysluplny prabéh hry (a zarover mirné zt&zuji aktivitu, proto je
volte dle véku a zralosti skupiny), jsou:

- Nikdo nesmi byt ve vzddlenosti mensi nez 4 m od mista pristani.

- Vejce nesmi byt spusténo na niti, provdazku, nebo nécem podobném,
konstrukce musi byt upusténa ¢lenem tymu a samovolné dopadnout na zem.

- Zddny ¢lovék nesmi byt souldsti konstrukce.

- Celistvost skordapky musi byt kontrolovatelnd pohledem.

- Délka konstrukce nesmi sniZovat délku pdadu o vice nez 0, 75 metru.

- Vejce se nesmi nijak upravovat (vafit, zmrazit atp.)

- V pfipadé, Ze vice tymii dopravi neporusené vejce na zem, rozhoduje presnost, s jakou se tymy
trefili do stredu terce.

- V pfipadé nesrovnalosti md instruktor rozhodujici slovo.

Vhodny cas na pripravu konstrukci je (dle naro¢nosti) cca 50 minut, kdy tymy sestavuji konstrukci.
Faze “na ostro” a spousténi konstrukci trva cca 30 minut, kdyz lektofi zahrnou predstaveni kon-
strukce tymu a potlesk po kazdé zkousce.
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Zavér aktivity je velmi zabavny a je vhodné, kdyz lektofi namotivuji
skupiny a hecuji jednotlivé tymy, aby predstavily své modely a ostatnf{
tymy odpocitavaji spusténi konstrukci z vysky.

MuzZeme pro vitézny tym pfipravit sladkou odménu, napf. medaile.

V pripadé, Ze je skupina mladsi a usoudite,
Ze je aktivita v navrZené podobé prilis konstrukcné

ndrocnd pro danou skupinu, miZete zvolit jednodussi
variantu konstrukcni aktivity, kterd spociva ve stavéni
lodicek, které musi vejce z tovdrny doplavit do bezpeci.
P¥i této varianté aktivity miZete sami zvolit ndrocnost,

tedy jestli se vejce musi pri plavbé dotykat vodni hla-
diny, jak daleko musi lodicky doplout a zda-li je mozné
pri stavbé pouzivat i prirodni materidl, napr. vétve
nebo trdvu, cozZ stavbu vyrazné ulehcuje.

P¥i této varianté hry
Jje dobré myslet i na to,
aby bylo mozné lodicky
v néjakém misté proudu reky

vylovit, jinak by v Fece
zlistalo mnoho plastového
materidlu, ktery do reky
nepatri.

Pomiucky:

- pro kazdou skupinu dvé vejce a hromadku s materialem,
ta obsahuje:

- 1m papirové pasky

- Ix1 migelitu

- 10 plastovych brcek

- 2 ks plasteliny

- 3 ks bily papir

- 2 ks nafukovaci balének

- 1Tm tenky provazek
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7, Soboli dlacha

Charakteristika: i
RYCHLA DYNAMICKA HRA TYMU

Cil aktivity:

- rozproudéni skupiny, fyzicky vykon

PRIPRAVA

Popis aktivity:
Lektor Ucastniky rozdéli na dva stejné velké tymy a vysvétli pravidla hry. Je vhodné, aby tymy byly
podobné fyzicky zdatné.

Snahou obou tymU je vyhrat, coz se stane ziskanim vétSiho poctu bodd. Hra probihd za neustalé-
ho pohybu, kdy jeden tym odhodi co nejdale lano, a zatimco druhy tym pro néj bézi, prvni tym se
semkne k sobé a jeden ¢len tymu obiha chumel spoluhracd, dokud druhy tym zase neodhodi lano.
Body se ziskavaji za jedno obéhnuti vlastniho tymu.

Mezitim druhy tym dobéhl k odhozenému lanu, sefadil se do fady a protahl lano pod nohama vsech
¢lend. Posledni ¢len v fadé opét odhazuje lano, pro které bézi prvni tym. Druhy tym se opét semkne
do stfedu a pocita si pocet obéhd, tedy bodd.

Hra takhle probiha cca 25 minut nebo dobu, po kterou mé hra dynamiku a tymy jsou motivovani bé-
hat. Hra se z popisu mliZe zdat slozit4, realizace je vSak velmi jednoducha a svizna. Doporucujeme,
aby mél lektor pfi vysvétlovani opravdu jasno a dokazal pravidla jednoduse vysvétlit.

Pomucky:
- Lano smotané do pevné panenky

YESELEA
BECEMKA
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Charakteristika:
TYMOVE PEXESO V TERENU S TEMATEM CESKYCH POREKADEL

Cil aktivity:
- Seznameni s ¢eskou kulturou zabavnou formou;
Uvédomeéni si kulturnich predpokladt, které se skryvaji za lidovymi porekadly.

Po lese/louce rozmistime dvojice karet v okruhu cca 500 m tak, aby dvojice nebyly u sebe; vy-
znacime prostor, ve kterém budou tymové zakladny, kam pfipravime pro kazdé druzstvo
desky s papirem a fixou .

Z nasi zkusenosti doporucujeme
pouZit tuto aktivitu spise
u starsich ucastnikd (cca 14
let). ktefi maji aspori zdkladni
porozuméni v ¢estiné. Pro mladsi
tcastniky ci acastniky, kteri
jesté cesky prilis neumi, navrhu-
Jjeme aktivitu zjednodusit nebo Napt. Bez prdce nejsou koldce.
Jji vyménit za napr. Kolo roku,
popsané v zdveéru této
metodiky.

Tymy maji za Ukol posbirat co nejvice dvojic karet v poli. Dvo-
jice karet se sklada vzdy z karty, na které je napsané poreka-
dlo a popisné karty, na které je dané porekadlo vysvétleno.

Kdyz neudélame dobre svou praci, nebudeme mit Zzadnou odménu.

Lektor rozdéli skupinu na tymy o velikosti cca 4 lidi v tymu. Kazdy tym ma
mimo Gzemi s kartami svoji zakladnu, odkud vybihaji hradi do Gzemi pro
karty. Béhem celé hry zlstava vzdy jeden ¢len tymu na zakladné.

V Gzemf's kartami neni povoleno jakymkoliv zplisobem s kymkoliv komunikovat,
cokoliv naznacovat, ukazovat. Komunikace je mozna pouze na zakladné. Infor-
mace o obrazku mohu hradi uchovavat jen v hlavé, bez jakychkoliv pom(icek.

Kazdy hra¢ maze v Gzemi s kartami pfi jednom vybéhu otocit pouze jednu kartu. Jakmile si kartu
prohlédne a zapamatuje, vraci ji na stejné misto a bézi na zakladnu predat informace (co je na karté
a kde se dana karta nachazi).

Jakmile se tymu shodne, Ze vi o dvou kartach s porekadlem a jeho popisem, nahlasi instruktorovi,
Ze bézi pro dvojici. Hraci si v zadné fazi hry nesmi karty vzdjemné ukazovat. Po dobéhu s dvojici pre-
dava kazdy hrac svou kartu okamzité instruktorovi, aniz by ji ukazal komukoliv jinému - instruktor
jako jediny vidi obrazek na obou kartach, zaroveri ma u sebe pro kontrolu spravné dvojice.

Pokud k sobé karty patfi, tzn. tym donesl jednu kartu s porekadlem a druhou kartu s jeho vysvétle-
nim, ziskava bod. Pokud k sobé karty nepatfi, vraci instruktor kazdému hraci kartu, kterou donesl,
a hrac ji vraci zpét na misto, odkud ji vzal. Pfi vraceni karty z nespravné dvojice nesmi hrac otocit
jinou kartu.

Za spravnou dvojici ziskava tym 1 bod.

Hra konéi vysbiranim karti¢ek, nebo uplynutim ¢asového limitu (45-60 min).
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Aby hra méla Sirsi dopad, nez jen seznamenf se s Gsmévnymi porekadly, lektor po skonceni aktivi-
ty a vydechnuti zaradi kratkou diskuzi, ve které s Gcastniky diskutuje o tom, co takova porekadla
o kultufe vypovidaji. Doptéava se na ukrajinska porekadla, diskutuje s Gcastniky o tom, co porekadla
¢i jiné prapovidky v kultufe znamenaji.

Skupina miZze pfijit na to, Ze v porekadlech se casto skryva historicka zkuSenost daného naroda
nebo kulturni zvyklosti. Mnoho ¢eskych porekadel vychazi z historického kontextu, kdy jsme byli
v podrudi Habsburské monarchie a lidé byli zvykli spiSe “myslet si své”, ale jednat dle prani pana,
moc si neprat a nevystrkovat hlavu. Také se v nich odrazi kiestanské koreny, nékterd porekadla
vychazeji pfimo z biblickych pribéh(l. Pofekadla proto odrazi ¢asto pracovitost, poslusnost, skrom-
nost.

Velky ddiraz mdze lektor klast na zjistovani ukrajinskych porekadel a hledanf jejich plivodu, kontex-
tu. V tomto pfipadé neni nutné hledat “pravdivé odpovédi,” spiSe dovést zaky k zamysleni o kultur-
nich rozdilnostech a pavodu kulturnich zvyka.

vytisténa sada karet, papiry, desky a fixy, casomira

ZDE SI MUZETE
STAHNOUT SADU KARET



https://docs.google.com/document/d/1c2i2KC4aqlwYvF7QJlO0NtZ8rkArScdke4aPC1bF5_w/edit
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Charakteristika:
DISKUZNi HRA O OSOBNICH TEMATECH

Cil aktivity:
- sblizeni a prohloubeni divéry ve skupiné

PRIPRAVA

Pfedem je nutné pfipravit seznam otazek, ktery bude pro danou skupinu vhodny a rozvojovy,
také je nutné vyrobit karticku ANO/NE pro kazdého Gcastnika (mize byt oboustranna).

Popis aktivity:

Ucastnici sedi v kruhu tak, aby na sebe vsichni vidéli. Lektor v Gvodu viechny pfivita na diskuzni

aktivité a vybidne k upfimnosti. Je vhodné také pripomenout, Ze jsme tu v bezpe¢ném prostiedi

a ze cokoliv, co zazni béhem této aktivity, zlistane v Gcastnické skupiné. Se skupinou muze tuto
dohodu ovérit.

Nasledné vysvétli jednoducha pravidla pro diskuzi: lektor postupné kla-

Otdzky je vhodné vytvoFit dopfedu de otazky, na které lze odpovédét ANO c¢i NE. Po precteni kazdé otaz-
s ohledem na specifika skupiny: ky maji Gcastnici asi 30 vtefin na rozmyslenou, potom musi odpovédét.
Jakd témata mohou byt pro skupinu Odpovidaji tim, Ze pfed sebe postavi karticku tak, aby ostatni hraci vidéli
nejzajimavéjsi? Jakd témata jsou pro bud ANO, nebo NE. Je tfeba odpovédét na kazdou otazku, neni mozné ne-
danou skupinu rozvojovd, povedou odpovédét!
k hlu'bsfl’mu pozndni? Jsou ve skupiné Po kazdé otazce se mohou Gcastnici doptat na tfi dopliiujici otazky, ve kterych
témata, kterym je potii eba se se Gastnici mohou ptat sami sebe navzijem. Kazd4 ze t¥ otazek by méla byt
vyhnout? Chceme se vénovat smérovana na jiného hréace. Pokud se zpocatku diskuze nerozproudi, mize lek-

otdzkdm kulturnich rozdilii, adaptace  or nebo prisedici utitelé/lektoFi vyuzit otazky na podporu diskuze.

v ¢eském prostredi?

\ 2

UKAZKY OTAZEK:
- Jste pripraveni?
- Sedi se vam pohodlné?

- UZili jste si dnes hezky den? Pokud je skupina jazykové méné
PovaZujete se za silného clovéka? vybavend pro diskuzi nebo nemd-
- V@fite na ldsku na prvni pohled? te ukrajinsky mluviciho lektora,
. Je néco, co se vdm zatim v CR libi? miZete vypustit diskuzni cdst
- Myslite si, Ze manZelstvi je zdvazek na cely Zivot? aktivity o ponechat hru jen ve formé
- Madte nejlepsiho kamardda/kamarddku? otdzek a odpovédi, pripadné zvolit
. Divdte se v noci rddi na nebe? méné diskuzni variantu hry, ve které
- Chtéli byste néjaky moment vymazat ze svého Zivota? si Gcastnici misto odpovédi ANO/NE
- Je néjakd kniha, kterd vds hodné bavila? stoupaji doleva nebo doprava, coZ zna-
- Prdli byste si prozZit jeden den v téle opacného pohlavi? ¢i jejich odpovéd. Tato varianta miZe
. Chtéli byste napsat knihu? vést k tomu, Ze se ucastnici k nékterym
- Stravili jste nékdy delsi as o samoté? tématim pozdéji vrdti a sami si
- Byli jste nékdy svedky narozeni ditéte? o nich budou povidat.

- Chtéli byste zkusit néco zvldstniho/neobvyklého, ale netroufdte si?
- Chcete ted zménit nékterou z odpovédi na predchozi otdzky?
- Byli jste pfi odpoviddni na otdzky skutecné upfimni?

V pripadé déti/mladych lidi pfichazejicich z Ukrajiny je vhodné se vyhnout otazkam, které by mohly
evokovat traumatické prozitky. V této aktivité je dilezité, aby panovala atmosféra bezpedi, proto
by se mély Gcastnit vSechny osoby v mistnosti, napf. véetné pani ucitelky nebo Skolniho asistenta.

Pomucky:
karticka ANO/NE pro kazdého Gcastnika
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10, #ledani pokladu

Charakteristika:
SKUPINOVA VENKOVNI AKTIVITA

Cil aktivity:
- podpora skupinové dynamiky
- vyuziti potencialu skupiny

PRIPRAVA

Pfedem je potfeba pfipravit stanovisté v okoli stfediska, podle ¢asu a fyzické zdatnosti skupi-
ny lektor vhodné odhadne vzdalenost stanovist.

Také je nutné predem pripravit poklad a Mapu, diky které Gcastnici najdou poklad a rozstfihat
ho na tolik ¢asti, kolik je stanovist.

Popis aktivity:

Cilem skupiny je ziskat vSechny ¢asti Mapy, které v ¢asovém limitu slo-
Zi dohromady a dozvi se tak, kde je poklad. Motivaci aktivity je vhodné
pojmout akéné a podpofit zajem skupiny Mapu slozit. Lektofi mohou
Gcastniky motivovat tfeba vtipnymi kostymy nebo akéni hudbou.

Jednotlivé kusy Mapy mohou Gcastnici ziskat na stanovistich, na které
je ale nutné chodit v rizném poctu lidi. Na dvodnim flipu je vypsan
seznam stanovist a u kazdého stanovisté informace o poctu lidi.

HRA MA 3 FAZE: zji$tovaci - strategickou - herni, pficemz béhem z;i3-
tovaci faze, ktera trva 40 minut, si mohou Gcastnici obejit jednotliva
stanovisté, zjistit, jaké obsahuji Gkoly, ale nemohou si Gkoly zkouset.
Nasleduje strategicka faze, trva 10 minut a slouZi k rychlé poradé sku-
piny. Herni faze trva 25 minut a v ni maji Gcastnici za Gkol viechna stanovisté realné splnit a po-
skladat Mapu. Doporucujeme skupinu povzbuzovat a “nabit” energii, aby v herni ¢asti hry skupina
Mapu opravdu poskladala.
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https://docs.google.com/document/d/11Lcg0zfFt4M9rofoc3RUC7rfmPHXhy1eHzBf50fBPV8/edit

21

Jedna se o navrh, pro kazdé uvedeni hry je nutné upravit pocet stanovist a pocet lidi dle celkového
poctu Ucastnik(, aby kol bylo mozné zvladnout. Vétsina stanovist je samoobsluzna, pricemz sku-
pina vZdy pfijde nahlasit lektorovi, zda tkol splnila - v tom pfipadé dostane kus Mapy. Je dobré, aby
u sebe lektor mél seznam stanovist a odpovédi na otazky, aby dokazal ovéfit splnéni Gkolu.

Po slozeni Mapy lektor Gcastnikiim gratuluje a diky slozené Mapé se vydava se skupinou najit po-
klad (napft. darecek pro kazdého, krabice plna ovoce, heslo na wifi,..).

Pomiucky:
- Nakreslenou a rozstfihanou Mapu

- Pomucky a vytisténa zadani na stanovisté

-

ZDE SI MUZETE
STAHNOUT

ZADANI NA STANOVISTE



https://1url.cz/IrwqG
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Charakteristika:
BEHACI VERZE HRY PISKVORKY PRO TYMY

Cil aktivity:
- podpora spoluprace skupiny
- podpora soutézivosti

PRIPRAVA

Lektor vytvofi z lana mFizku o 4x4 policek, pro variantu hry v mistnosti lze na zem udélat
mrizku papirovou paskou. Dale pfipravi barevné oznacovace ve dvou barvach a v celkovém
poctu policek. Nap¥. pokud mame 16 policek, je nutné pfipravit 8 cervenych a 8 modrych satka
(papirq, karticek, fixek).

Popis aktivity:

Lektor namotivuje Gcastniky ke sportovnimu vykonu a vyzdvihne soutézivost v této aktivité. Roz-
déli skupinu na dva tymy, mGze kazdému tymu nechat kratkou chvili na vymysleni jména tymu
a bojového pokfiku. Nasledné lektor vysvétli pravidla:

Kazdy ucastnik dostane jeden barevny oznacovag, aby bylo ziejmé, k jakému tymu patfi.
Start a cil lze umistit cca 50 metr( od hraciho pole v zavislosti na fyzickych schopnostech skupiny.

Aktivita pak spociva v preneseni béznych piskvorek do prostoru tak, Ze Gcastnici vybihaji k hernimu
poli, kde vZdy zahraji jeden tah a vraceji se ke svému tymu. Tymy se sefadi, na pokyn “start” vybiha z
kazdého tymu jeden ¢lovék, kamkoliv poloZi oznacovac a vraci se ke svému tymu, kde preda stafetu

Mees

tovat. Vyhrava ten tym, ktery jako prvni dosdhne rfady 4 oznacovacl do rady, sloupce ¢i Ghlopricky.

Pomucky:
- lano / papirova paska

- barevné oznacovace ve dvou barvach (papiry, $atky, barevné fixy)

VESELEA
BECESK A
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Charakteristika:
VYTVARNY HAPPENING, ODDECHOVA A HRAVA AKTIVITA VENKU

Cil aktivity:
- odpocinek po naro¢ném dni, kreativni zazitek ve skupiné

PRIPRAVA

Pfed aktivitou je nutné nachystat pro druzstva “malifské ateliéry”, tzn. rozmichat barvy v ka-
liscich tak, aby kazda skupina méla aspon 5 barev v mistickach, do kterych lze namocit dlan.
Fer /) Z ol

Pokud nechcete, aby bylo prostredi “ateliéri” po aktivité Gplné barevné, rozlozte pod barvy
igelit, ktery travu/pisek/zem ochrani.

Pfed aktivitou vytiskneme obrazky, které budou slouzit jako predlohy.

Popis aktivity:
Hraci jsou rozdéleni do skupin, kazda skupina ma vlastni ,malifsky ateliér”, kde jsou nachystany
barvy a ostatni pomdacky, a “malitské platno”, vzdalené asi 10-20 metrd od ateliéru.

Skupiny si vyberou predlohu a jejich ikolem je vytvorit co nejvérnéjsi reprodukci zadané predlohy.
Malba musi byt provedena v pointilistickém stylu, tzv. te¢kami.

Hra je rozdélena na nékolik fazi, prokladanych pauzami. V kazdé fazi lektor vyhlasi, jakou casti téla
se bude v nasledujici fazi malovat (palec u nohy, nos, loket, lytko, dlan,..). Barvu k platnu lze trans-
portovat vZdy jen na urcené Casti téla, zadné pomucky (napt. kelimky, Stétce apod.) nesmi opustit
ateliér. V pauzach zGstavaji vSichni hradi v ateliérech, maji ¢as namichat barvy, dohodnout se na
dalsim postupu apod.

Po skonceni soutézni ¢asti hry nasleduje prohlidka obrazd, jejich slav-
nostni predstaveni, fotografovani apod. ,Porota” mdze hodnotit kva-

U mladsich déti, u kterych si nejste litu malby, technické provedeni, umélecké ztvarnéni apod., ale v této
jisti, jak dokdZou obraz prekreslit hte vyhravaji viichni.
minimdlné tak, aby je hra bavila,
miZete hru jesté rozfdzovat. V prvni Po skonceni hry se obvykle samovolné rozpouta honicka, pfi niz jsou
&dsti se mohou “kreslit” jen obrysy, zbytky barev pouzity na pomalovani hracd, ktefi v pribéhu hry zvladli
v druhé fdzi se dotvoFi detaily, nd- zUstat aspon primérené Cisti. Osvédcilo se spontanné nechat Gcastniky, at
sledné se vybarvuje, v posledni &dsti po sobé maluji, pokud chtéji - aktivita potom skvéle slouzi Gcelu, kterym je
se tvoif dodéldvky a stinovdni. Toto oddych a spole¢na zabava. Lektor by mél ohlidat, pokud néktery Gcastnik
fdzovdni zpravidla pomiZe tomu, Ze nechce byt pomalovén, aby toto bylo dodrzeno.

z kazdého obrazu je citelnd predloha.

Pomucky:
% barvy, kalisky, jednorazové misticky, papirové utérky,

malifska platna = papiry o velikosti A2
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13, Pribény 2 depa

Charakteristika:
ZAVOD DVOJIC, PROPOJENI FYZICKE NAROCNOSTI A PSANi DOPISU

Cil aktivity:
- prohloubeni diivéry ve skupiné, podpora vzniku dalsich pratelstvi

PRIPRAVA

Nachystat vyznacenou trasu cca 1 km a vytvofit depo s karimatkami, vyznacené Gizemi podél
trati, do depa prFinést vodu pro bézce.

Protoze ma aktivita silny potencial v moznosti navazat pratelsky vztah mezi Gcastniky, je da-
lezité aby dvojice zavodnikil byly vytvoreny dle sympatii Gcastnik k sobé navzajem. Proto
den pfed samotnou hrou necha lektor Gcastniky napsat na podepsané papirky jména t¥i Gicast-
nikd, ktefi jsou jim sympaticti a se kterymi by chtéli v budoucnu spolupracovat. Na zakladé
téchto listeckli pak lektor vytvoFi bézecké dvojice, idealné tak, aby kazdy byl s nékym, kdo je
mu sympaticky.

Popis aktivity:

Lektor hrace pozve k Gcasti na velkolepém vytrvalostnim za-
vodé Le Mans, ktery se tradi¢né kona kazdy rok a jehoz letos
mohou byt Ucastni! Lektor rozdéli icastniky do predem vy-
myslenych dvojic (viz pfiprava) a vysvétli princip zavodu:

Hraci se mohou stfidat v béhu, ale vzdy musi byt jeden hrac
na trati a druhy z dvojice v depu. Stfidani je mozno prova-
dét libovolné. Cely zavod je omezen ¢asovym limitem (podle
véku Gcastnikd od 2 do 3 hodin). Vitézi dvojice, ktera ubéhne
nejvice kol.

Ucastnici spolu nesmi béhem zavodu mluvit. Jedinym zp(iso-
bem komunikace je dopis, ktery piSou pfi odpocinku v depu.
Timto dopisem, pribéhem, mohou spoluhrace povzbudit,
ale i vést rlizné rozhovory nebo se svéfovat se svymi pocity.
S pribyvajicimi kilometry nabéhanymi v pribéhu zavodu hra-
Ci zjistuji, jak je dokéaze povzbudit zajem nékoho jiného o jejich pocity béhem zavodu i o jejich osobu
jako takovou.

a5

Depo je vhodné umistit stranou od samotného okruhu, aby nebyli G¢astnici v depu rozptylovani
zavodniky na trati. Idealné se pfi vyméné v depu ani nepotkaji, ale jen na sebe tfeba z dalky mavnou.
Je dobré do depa pfripravit dostatek tekutin, pfipadné ovoce nebo tycinky pro ptipad vycerpani
nékterych bézca.

Atmosféru hezky dokresli, kdyz lektofi nechaji v depu hrét klidnou hudbu.

Po zavodé jsou jednotlivymi dvojicemi ¢teny jejich ,pFibéhy”. Sami si zvoli,
co vyberou k vefejné prezentaci (doporucujeme tuto zasadu vyhlasit pre-
dem, podpofi otevienost a upfimnost).

U této aktivity je dulezité vytvofrit dvoyji-
ce tak, aby spolu dokdzali komunikovat
(nap¥. neddvat do dvojice ceské a ukra-
Nasledné lekto¥i vyhlasi vysledky zavodu, které vychazi z po¢tu okruht, jinské déti, pokud si nejsme jisti jejich
které Gcastnické dvojice nabéhaly. dobrou drovni estiny). U skupiny mlad-
Sich déti miZete zvolit rizné varianty
hry tak, aby je hra bavila. Pokud déti

Pomiicky: jesté neumi psdt, miiZete psani dopisti
- faborky na vyznaceni okruhu, karimatku pro kazdou nahradit kreslenim spole¢ného obrdzku
bé&zeckou dvojici, ob&erstveni do depa, papiry a desky Ci tvofenim ddrecku. V takovém pripadé
pro kazdou dvojici, deky v pfipadé chladnéjsiho dne pro Jje nutné také zmensit okruh na béh
odpodivajici bézce. a pocitat s tim, Ze hra bude kratsi.

’ W VY
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Charakteristika:
SETKANI S CLOVEKEM, KTERY ZAZIL ADAPTACI V NOVE KULTURE

Cil aktivity:
- podpora v tézké zivotni situaci
- inspirace k tomu, jak si poradit v soucasné zivotni situaci

PRIPRAVA

Lektor pfedem domluvi hosta, ktery na kurz pfijede. Mélo by se jednat o clovéka, ktery prosel
podobnou zkusenosti jako Gcastnici, minimalné v ohledu adaptace v cizi kulture, orientace v
neznamém prostredi. Idealné hostovi predem vysvétlime kontext kurzu, pripadné specifika
skupiny a dobre popiSeme nasi zakazku - tou je predevsim podpofit Gicastniky v tom, aby co
nejlépe nalozili se situaci, ve které se nyni nachazeji, aktivizovat je.

Popis aktivity:
Aktivita mdze probihat v nékolika variantach v zavislosti na véku skupiny, otevienosti a extroverzi
hosta. Bud méze mit podobu oteviené diskuze, neformalniho vypravéni hosta a otazek od Gcast-

vevs

Host pak vypravi svij pribéh, vyzdvihuje své zkusenosti s adaptaci v nové kulture a co muyji
pomohlo. Pokud je to technicky mozné, mizeme program podpofit promitanim fotek ze zivota
hosta.

Pomucky:
- sedatka na sezenf




26

15, Ceské tradice

Charakteristika:
INTERAKTIVNI EXKURZE DO VYBRANYCH CESKYCH SVATKU A TRADIC
Cil aktivity:

- priblizeni ceské kultury
- podpora orientace v cizi zemi

PRIPRAVA

Dle ¢asovych moznosti a produkéni schopnosti se lektorsky tym predem dohodne na tom, jaké
svatky v nasledujici aktivity pokryje.

Soucasné je vhodné se domluvit pfedem s kuchyni, Ze na rizné svatky predem zajisti suroviny
(napf. upéct velikonoéniho beranka nebo vanoéni perniky).

Lektor také pfedem pfipravi potfeby a konkrétni material pro jednotlivé svatky.

Popis aktivity:
Uvedeni této aktivity pracuje s “aha efektem”,

Aktivita je spi¥e nestrukturovand tedy lektor Gcastniky zni¢ehonic pozve, at s nim
a zdlezi, jak ji pro svou skupinu po- oslavi Ceské Vanoce i jiny svatek. Neni tfeba akti-
jmete. MiiZete si vybrat jeden svdtek, vitu néjak uvadét, nechame Gcastniky v prekvapeni.
teba takovy, ktery Vds v nejblizsi Lektor zavede Gicastniky na misto, kde maji G¢astni-
dobé cekd a zaméfit se jen na ten. ci moznost si uzit esky svatek s réiznymi tradicemi,
Nebo mizete v kratsim formdtu o kterych pak skupina spole¢né diskutuje. Ucastnici
proskdkat v3emi svdtky, které mohou byt pfivedeni ke stromecku, ktery budou zdo-
v Ceské republice sami slavite. bit, mohou vyrobit drobné
Sami vyhodnotte, co bude nejvhod- darky pro sebe “k Vano-

Vevs

néjsi pro Vasi tcastnickou skupinu. ctim”, na ob&d mlZou mit

bramborovy salat a fizek,
“ dostanou 3anci si vyzkouset
Ceské vanocni zvyky (pousténi

lodicek, krajeni jablka,..).

V pribéhu aktivity lektor neformélné chodi mezi Gi¢astniky a povida si
s nimi o tom, co pravé délaji a jakou to ma v Cechach tradici, pfipadné
se bavi o tom, v ¢em jsou ceské Vanoce rozdilné od ukrajinskych. Na
zavér lektor udéla s ucastniky shrnujici kolecko, ve kterém se kazdého
Gcastnika zeptd na dojmy.

V podobném stylu nasleduji Velikonoce - Gclastnici jsou zavedeni
do prostredi, kde je pripraven velikono¢ni beranek, pernic¢ky, mno-
ho masli, prouti na pleteni pomlazky. Ucastnici si také mohou barvit
a zdobit vajicka, ucit se koledu, u ¢ehoz opét probiha neformalni povi-
dani's lektorem o rtiznych podobach velikono¢nich svatka.

Dalsi zastavkou mdze byt Paleni carodéjnic, které se odehrava ven-
ku. Lektor kratce pohovofi o svatku Paleni ¢arodéjnic (Filipojakubské
noci) a u toho s G¢astniky nachysta a rozdéla ohen. Vybidne Gcastniky,
aby si z pfipraveného materialu vyrobili kostym carodéjnice nebo ve
skupinach pripravili latkovou ¢arodéjnici, kterou potom pozdéji spali.

PR

vESEL l..l
BECEMNK A
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Podobné skupina miZe pfistoupit k oslavam 1. maje, tedy zacatku jara. Lektor prichazi k ptipravené
kladé, kterou s Gcastniky postavi a zakotvi do zemé, zatimco zbytek Gcastnik( ozdobi vénec, ktery
se pak na Majku zavési. Lektor pozve Gcastniky k oslavam, které se s prichodem jara poji a nabidne
jim obcerstveni. | v tomto pfipadé lektor v priibéhu aktivity povida o plvodu tradice podobach,
v jakych se v Cechach slavi a zjidtuje, jestli je podobna tradice na Ukrajiné také.

Tato aktivita je méné Velmi doporucujeme investovat
strukturovand a jeji ispéch energii do pripravy vybraného
lezi v pojeti lektora - ktery svdtku a dobre rozmyslet, jaké akti-

svdtek se rozhodne aktivitou vity v ramci daného svdtku budeme
predstavit, jak si pfedem délat i s ohledem na vék tcastnikdi.
Zjisti historicky kontext Tim, Ze ucastnici podobu ceskych
a pripravi materidl na svdtkd sami neznaji,
sehrdvku daného svatku. Jje potreba vytvorit takové aktivity,

které ucastniky vtdahnou.

material pro konkrétni svatky, napf:
Vanoce - material na vyrobu dareckd, jabli¢cka na tradi¢ni krajeni, masle na zdobenf
stromecku, perni¢ky na zdobenf, reproduktor a koledy

Velikonoce - material na barvenf vajicek, velikono¢ni beranek na svacinu, material
na pleteni pomlazky

Paleni ¢arodéjnic - material na vyrobu kostym ¢arodéjnic, dfevo na ohen
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16, Pocasi

Charakteristika:
KONTAKTNI, KLIDNEJSi HRA EVOKUJICI MASAZE

Cil aktivity:
- zklidnéni skupiny, podpora bezpecného prostredi ve skupinég,
prip. otevieni tématu vlastnich hranic

PRIPRAVA

Je vhodné predem pfipravit mistnost nebo venkovni prostor, ve kterém lektor rozmisti kari-
matky/deky, na které si icastnici budou moci lehnout.

Popis aktivity:

Ucastnici sami vytvori dvojice tak, aby byl kazdy s nékym, kdo je mu blizky. Jedno z déti si lehne na
bficho na zem a druhé si vedle néj klekne ¢i sedne (=masér). Dle véku déti lektor zvazi také to, zda-li
jsou dvojice stejného pohlavi ¢i namichané.

Lektor vysvétli, ze nasledujici aktivita bude dotykova a zdlrazni, aby kazdy re-
spektoval hranice ostatnich a délal jen to, co je pfijem-
né lezicimu. Kazdy lezici ma také pravo fict si, pokud mu

T ktivi rucujem . o o w e
Lo aktivitu dopoructijeme néco nebude prijemné a “maséri” to budou respektovat.

zaradit s ohledem na vék

Ucastnické skupiny a jeji zra- Vedouci hry vypravi pfibéh a “maséri” doprovazeji pribéh
lost. Uspéch aktivity mize pohyby dlani na zadech leZiciho. Doporucujeme vzdy pone-
byt dosaZen pouze s ukrajin- chat v pribéhu pauzu dostate¢né dlouhou, aby si lezici uzili
sky mluvicim lektorem, ktery dany zplsob doteku a maséfi se stihali ve zménach oriento-
plynule cte pribéh, ktery je vat.

pro aktivitu zdsadni. Ve vesnici je hezky den, vychdzi slunce (pomalé krouZivé po-

hyby dlanémi), je teplo. Lezime nataZeni na louce (protaZeni
rukou ¢i nohou) a naslouchdme cvrlikdni ptdkid a zuréeni blizké-

ho potucku. Jsme dplné zticha. Najednou zacind krdpat (bubno-
vdni konecky prstu).

Dést zesiluje a uz je to prudky lijak. Kapky pleskaji o zem (dlanémi popldcdvat po celych zddech
a hyzdich; pribrat i ramena).

HFmi (uvolnénymi péstmi opatrné bubnovat). Objevuji se i blesky (ukazovdky malovat po zddech
klikaté édry), nechybi ani kroupy (briska prsti rychle klepou do zad). Boure se Zene krajem (hrany
dlani pfejizdéji ze strany na stranu).

Prichdzi zima, za¢ind pomalu snézit (malé vlocky naznacit lehkym dotekem prsti). Snézi &im ddl

sy _es

vic, obrovské vlocky se sndseji k zemi (vlocky naznacit vétsim klepnutim prstii).

Nasnézilo tolik, Ze déti jdou sdrikovat, aZ dolii do tddoli (rovnymi dlanémi prejizdét od ramen pres
hyzdé az dolii na stehna). Na snéhu miZeme lyZovat (ruce hladi shora dolti), déldme ve snéhu
hezké obloucky (rukama naznacit vinovku pres zdda). Musime také odhdzet snih (ruce poloZené
na sobé jezdi po zddech kfizem krdzem).

Pomucky:
Karimatky / deky, mozné i klidna hudba na podkres

)
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17, Mentové vieva

Charakteristika:
ZABAVNA SOUTEZNI ESTRADA

Cil aktivity:
- spolec¢na zabava, upevnéni tvarci nalady ve skupiné

Ve 7

PRIPRAVA

Pfed hrou je potfeba nachystat hromadky s materidlem na kaZzdou jednotlivou aktivitu (viz
nize), aby moderovany vecer bézel hladce.

Pfipravit flip s predepsanymi nazvy disciplin a kolonkami na zapisovani bodt jednotlivych
tyma.

Pokud je to mozné, je idealni domluvit si pfed hrou jednoho pomocnika z fad lektord, ktery
pomuiZe stopovat €as, chystat discipliny, uklizet priibézné material atd.

Popis aktivity:

Aktivita ma formu moderovaného soutézniho poradu, coZz mohou lektofi podpofrit kostymy ci pfi-
pravou scény. Ctyf¢lenné skupiny sout&?i v disciplinach, které se stfidaji, kazd4 disciplina je vzdy
nejdriv moderatorem vysvétlena a nasledné je vyhlaseno, kolik zastupcl z kazdého tymu ma pfijit
plnit dany Gkol (dle povahy Gkolu), pfi¢emz zastupci tymt se museji v disciplinach obménovat tak,
aby kazdy ¢len béhem vecera soutézil alespon dvakrat.

Hra je ak¢ni a vyZaduje sviznou spolupraci moderatord, jeden vzdy uvadi aktivitu,komentuje dénf
“na place” a druhy mezitim chysta aktivitu nasledujici. Po vyhlaseni bod( jedné discipliny se rovnou
ptechazi k druhé discipliné, kterou uvadi druhy moderator.

Bodovani je po celou dobu stejné - tym, ktery se umisti prvni ziskava 4 body, druhy tym 3 body,
treti tym 2 body a posledni tym ziskava 1 bod. Bodovani zapisuje moderator po kazdém ukolu na
vylepeny flipchartovy papir. Lektor mlze pozadat ostatni soutézici, at mu pomohou hlidat poradi
soutézicich, které byva nékdy v rychlosti tézké posoudit.

Jednotlivé Ukoly jsou zde (na internetu lze najit pod pojmem ,Minute To Win It“ mnoho dalSich
priklad):
PYRAMIDA -1 zastupce z kazdého tymu postavi s jednou rukou za zady pyramidu z 15 kelimkd
a zase ji slozi.

vvs s

SKLENICKA - soutéZici sedi a drzi v ruce konec vymotané ruli¢ky toaletniho papiru, na jehoz konci
stoji skleni¢ka s vodou, jejich Ukolem je co nejrychlejsi namotat toaletni papir zpatky tak, aby se
napili vody.

FOUKANA -1 z4stupce z kazdého tymu dofouka pingpongovy micek z bodu A do bodu B co nej-
rychleji.

SHAZOVANA - 1 zastupce z kazdého tymu za pomoci vzduchu z nafouknutého balénku shodi co
nejvice kelimk(, které jsou rozestavény podél hrany stolu. Balének je mozné dofukovat a vzduch
znova vyuzit ke shazovani. Vyhrava ten, co nejdrive shodi vSechny kelimky, nebo ten, co v daném
Case shodil kelimk{ nejvice.

BUBLIFUK - 1 zastupce kazdého tymu musi za pomoci nafukovani a vyfukovani balénku posbirat
fadu 3esti plastovych kelimk( a umistit je do sebe, aniZ by se jich dotkl rukou.

TRIDENTI - 1 zastupce z kazdého tymu s jednou rukou za zady rozt¥idi bali¢ek karet podle hodnot
na razné kupky (napf. hodnoty 1-4 se davaji na jednu kupku, 5-8 na jinou atd).

\
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UPIJENA -1 z&stupce kazdého tymu dostane plechovku s bublinkovym napojem (nap¥. Cola, Spri-
te) a musi ji postavit tak, aby stala v naklonu a dotykala se jen v jednom misté stolu (trik spociva v
tom, Ze kdyz se z plechovky upije spravné mnozstvi vody, pfi naklonu se plechovka sama vyvazuje
a opravdu sama stoji na jednom misté v naklonu)

POSOUVANA - 1 zastupce z kazdého tymu si sedne a poloZi si na elo sudenku a jen mimickymi
pohyby si ji musi posunout do pusy, kdo ma prvni susenku v puse (nemusi byt snézena), vyhrava.

HAZENA - 2 z&stupci z kazdého tymu - jednomu se na kolena, bficho a z boku lokt( prilepi paskou
plastové kelimky. Ve vzdalenosti cca 3m od néj vyznadi lektor paskou na zemi ¢aru, za kterou stoji
druhy ¢len tymu, ktery se snazi v daném case nahazet co nejvice pingpongovych mickd do kelimk
na téle spoluhrace.

ZUBNI NIT - 2 zastupci z kazdého tymu drzi dva provazky tak, aby z nich vznikly ,koleje”, jejich
Ukolem je po téchto kolejich prepravit zubni kartacek z jednoho konce na druhy tak, aby kartacek
ani jednou nespadl. Kdyz kartacek spadne, zacinaji odznova.

PINKANA - 2 zastupci z kazdého tymu musi za pomoci paru desek (klipC na papir) dopravit micek
do kose na konci vyznacené trasy. Jejich ikolem je prepinkavat si micek mezi sebou tak, aby kazdy
pinkl vzdy jen jednou (stfidaji se).

TRIDENA Il - 1 z&stupce z kazdého tymu musi co nejrychleji rozttidit bali¢ek lentilek podle barev.

SUCHY HVIZD - 1 zastupce z kazdého tymu musi co nejrychleji snist baliek slanych tycinek
a ztetelné pisknout bez prskani.

BANANOVA -1 z4stupce z kazdého tymu musi s bandnem pFivazanym kolem pasu dostrkat citron
za vyznacenou caru.

STOLOVANA -1 zé&stupce z kazdého tymu musi dofoukat micek z jedné , kapsi¢ky” (had z papirové
pasky ve tvaru U nalepeny na desku stolu) do protéjsi , kapsic¢ky”. Stil je z jedné strany podepren,
aby byl naklonény. Pokud micek spadne na zem, zacina se od zacatku, pokusti ma neomezené.

HOMELESS - na zavérecnou aktivitu prichazi celé druzstvo a vybere jednoho zastupce, jejich spo-
le¢nym Ukolem je béhem 1 minuty na tohoto ¢lovéka obléct co nejvice vrstev oblecenti.

Po posledni aktivité probéhne kratké a dynamické vyhlaseni vysledkd, skupina spole¢né pogratu-
luje vitézim, mlzZeme ocenit tymy bonboniérou ¢i vychlazenou limonaddou. Moderatofi nasledné
zdUlrazni, Ze v této aktivité vyhral jen jeden tym, ale cela skupina predvedla skvélé vykony!

Pomucky:
komické kostymy pro moderatory a la uvadéci televiznich estrad,

pripadné ceny pro vitéze, kupicky s materialem na discipliny:

Pyramida - pocet tym0 x 15 plastovych kelimkd
Sklenicka - pocet tyma x rulicka toaletniho papiruy, sklenicky s vodou
Foukana - pocet tym0 x 1 pingpongovy micek
Shazovana - pocet tymi x cca 20 plastovych kelimkd, nafukovaci balénky
Bublifuk - pocet tymd x 6 plastovych kelimk(, nafukovaci balénky
Tridéni — pocet tyma x balicek karet
Upijend - pocet tym x 1 plechovka napoje
Posouvana - pocet tyma x susenka (napf. Disko nebo Oreo)
Hazena - pocet tyma x 4 plastové kelimky, pocet tym( x 5 pingpongovych mickd,
papirova péaska
Zubnf nit- pocet tymu x 2 stejné dlouhé provazky, zubni kartacky
Pinkana - pocet tym0 x 2 desky, pocet tym0 x 1 pingpongovy micek, kos
Tridéna Il - pocet tym( x 1 balenf lentilek
Suchy hvizd - pocet tym( x 1 baleni slanych tycinek
Bananova - papirova paska, pocet tym( x 1banan a 1 citrén
:!:W‘\l Stolovand - pingpongové micky, papirova paska
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18 Co mé cek4?

Charakteristika:
MIRNE STRUKTUROVANA DISKUZE

Cil aktivity:
- Ziskani vétsi jistoty v soucasné zivotni situaci,
- moznost diskutovat o soucasné Zivotni situaci a o tom, co je ceka.

PRIPRAVA

NastFihat malé papirky na otazky acastniku

Popis aktivity:

Lektofi spole¢né s Gcastniky sedi v kruhu, v Gvodu lektor vysvétli cil nasledujiciho programu. Ze
nasledujici prostor je diskuzni, otevieny jakymkoliv otazkam, které Gcastnici mohou mit ohledné
jejich dalsiho pobytu v CR, kolem $koly nebo rodinné situace, ¢ehokoliv, co by chtéli védét a bézné
neni prostor se bavit / zeptat.

Pro podporu bezpe¢ného prostredi se mize lektor domluvit s Géastniky, Ze informace, které zazni
v kruhu, se nebudou vynaset ven.

Abychom predesli tomu, Ze se budou Ucastnici stydét zeptat, rozdame Gcastnikim nékolik papirk
a fixy, aby mohli napsat své dotazy a hodit do hrni¢ku/klobouku uprostied. Je dobré, aby lektor
poskytl dostatek ¢asu na sepsani dotazl, pro Gcastniky méze byt tézké dotazy formulovat. Lektor
s uciteli / asistenty / psychology potom dotazy postupné prochazeji a snazi se nabidnout odpovédi.

Pro Gspéch tohoto programu je dllezita atmosféra dlivéry a pocit Gcastnik(,

Je vhodné, aby pro tento blok Ze se lektora/ucitele opravdu mohou ptat.

néktery z lektor( mél prehled o
v socidlné-prdvnich otdzkdch DOPORUCENI: béhem ¢teni a odpovédi na prvni dotaz miize jeden pedagog pre-
a umél pFipadné na otdzky Cist ostatni dotazy a spojit ty, které maji stejné téma/ podstatu dotazu.

odpovédét. Zdrover je diilezZité,

aby v tomto bloku padaly ovére-

né informace, nikolivdomnénky Pomiuicky:
ucitelti (napr. o dalsim vyvoji , )
situace nebo délce - papirky, fixy, klobouk/hrnek
pobytu).

Y v "
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Charakteristika:
SPOLECNY ZAVER KURZU, SKUPINOVE OHLEDNUTI

Cil aktivity:
- uzavreni témat z kurzu, rozlouceni se skupinou,
- podpora do dalsSich zivotnich kroku

PRIPRAVA

Popis aktivity:

Zavér kurzu byva silnym momentem louceni po spole¢ném tydnu a mnoha sdilenych zazitcich.
Je vhodné, aby lektofi podpofrili hezky zavér kurzu, ktery (a) umozni skupiné se hezky rozloucit,
(b) podpofi Gcastniky v pfenosu novych zkusenosti do Zivota po kurzu.

Zavér kurzu ma nékolik éasti:
A. MARGARETKY

Tato aktivita dava Gcastniklim prostor napsat vzkazy vSem Gcastnikiim. Lektor po mistnosti vyvési
obélky se jmény vSech Gcastnik(, doprostied umisti papirky, vymezi ¢asovy limit (cca 25 min) a
pozve Ucastniky k tomu, Ze mohou napsat vzkaz komukoliv ze skupiny. Mze Gcastniky motivovat
k tomu, at si u kazdého vzpomenou na né&jakou hezkou vlastnost ¢& udalost. U¢astnici mohou a
nemusi napsat vzkazy ostatnim Gcastnik(im a dat jim je do obélek. Aktivitu mizeme ukoncit dfive,
pokud uz nikdo zadné vzkazy nepi3e.

B. KRUH DUVERY

Abychom pripomnéli Gcastniklm silu skupiny a podptrnou atmosféru, provedeme venku tzv. kruh
davéry. VSichni Gcastnici si stoupnou do kruhu tak, aby se dotykali rameny. Lektor zkontroluje, ze
mezi nikym nenf velkd mezera a d4 vSem Gcastnikdim do ruky lano tak, aby mezi jednotlivymi lidmi
nebylo provésené a aby dohromady tvofilo kruh. Viybidne Gcastniky k tomu, aby se pomalicku a
najednou zaklonili (musi to udélat vSichni ve stejnou chvili) a aby se nikdo lana nepustil. Pokud se
to podafi, vSichni se zakloni, ale diky lanu, které se vypne a kterého se vsichni drzi, nikdo nespadne.
Tuto aktivitu je vhodné nejdrive vysvétlit a pak teprve pomalu provést, casto na nékolikrat, ale po-
kud se podafi, efekt je velmi silny.

vvvs

V ptipadé, ze mame starsi/zralej3i skupinu (cca od 2. stupné ZS), miizeme zkusit i t&Z3i variantu ak-
tivity a to, kdyz se vsichni zakloni a lano se vypne, jeden z G¢astnikd mdze na lano vylézt do vysky
oci ostatnich a miiZe po lané prejit po kruhu. To se podari pouze v pfipadé, Ze je lano opravdu vyplé.
V takovém pripadé je nutné, aby jeden lektor na zemi jistil ic¢astnika ve vzduchu pro pripad padu.

Na zavér aktivity mize lektor pojmenovat, Zze kdyz se skupina umi domluvit a vsichni respektuji
spolecny cil, je skupina dohromady velmi silna a dokaze nevidané véci.

C. ZAVER

Pro Gplné uzavieni kurzu nam pomohou dixitové karty nebo podobné abstraktni karty, které acast-
niklim zprostredkuji pojmenovani prozitku, emoce. Ty rozlozime po zemi tfeba do tvaru kruhu i
spiraly. Lektor Gcastniky vybidne k tomu, at si vyberou takovou kartu, ktera pro né reprezentuje
odpovéd na otazku “Co si z tohoto kurzu odnasim”.
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Lektor by mél doprat dostatek ¢asu, aby si vSichni Gcastnici v klidu vybrali kartu. Nasledné lektor
posle slovo po kruhu a poZada ucastniky, aby vzdy ukazali kartu ostatnim a okomentovali, proc¢ si
ji vybrali, tedy co si odnasi z kurzu.

Jako posledni mluvi lektor a diky své karté se s Gcastniky rozloudi.

Pomiucky:
- Na Margaretky: mnoho malych papirk( na vzkazy, propisky, obalky se jménem vsech
Gcastnikd, provazek a kolicky;

- Na Kruh davéry: dlouhé pevné lano (cca 30m);

- Na samotny zavér: dixit karty (nebo podobné)

Sxtra

AKTIVITY
PRO MLADSI DETI

Z nasi zkuSenosti se Groven, do jaké lze predlozenou metodiku pouzit, lisi pre-
devsim v zavislosti na jazykovou vybavenost Gcastniki a délku jejich pobytu
v Ceské republice. Nabizime proto par aktivit, které mGzeme v programu vy-
uzit a které jsou jednodussi, nez vySe popsané aktivity. Chceme tim podpofrit
to, abyste méli jakysi “zasobnik” jednodussich hricek pro pfipad nutné zmény

v programu.




34

Charakteristika:
DYNAMICKA AKTIVITA S PRVKY UCENi CESKYCH SLOV A POREKADEL
Cil aktivity:

- fyzicka aktivita, vybéhani se
- naucit se ¢esky mésice v roce

PRIPRAVA

V okoli stfediska lektor pfedem vytvofFi 12 stanovist, na kazdém stanovisté je cedulka s na-
zvem mésice a specificky obrazek pro dany mésic (idealné obrazek odpovida, nap¥. zima - sné-
hulak, léto - kyti¢ka). Stanovisté jsou rozhazena tak, aby jednotlivé mésice z riiznych obdobi
nemély stanovisté blizko sebe.

Pro kazdou hracskou dvojici lektor pfipravi 4 karty se tfemi vyznacenymi policky a nazvem
prislusného mésice pro zakresleni symbolu

jaro (bfezen, duben, kvéten), léto (¢erven, ¢ervenec, srpen), podzim (zaFi, Fijen, listopad), zima
(prosinec, leden, anor).

Popis aktivity:

Ukolem kazdého Gcastnika je ziskat ¢eské porekadlo a ostatnim ho na
zavér predstavit. Pofekadlo maze kazdy ziskat tak, Ze si jej “vybéha”
v Kole roku.

Ucastnici si nejprve zkusi sestavit “Cesky rok” - mésice na karti¢kach
tak, jak jdou v roce za sebou. Mésice mohou mit r@izné barvy karticek,
které naznacuji pfisluSnost k ro¢nim obdobim.

Sestavenim do kruhu lze ukédzat navaznost ro¢nich obdobi. Poté, co
dovedou vsichni Gcastnici predist jednotlivé mésice, utvori dvojice.

V okoli jsou rozmisténa stanovisté jednotlivych mésic(, které obsa-
huji ceduli s nazvem daného mésice a obrazku, ktery dany mésic sym-
bolizuje a fixa, kterou byl obrazek nakreslen zavésena na provazku.
Ucastnici vzdy obdrzi papirek s nazvy mésice jednoho ro¢niho obdobi,
napf. podzim a musi postupné najit stanovisté s nazvy podzimnich
mésicq, tedy zafi - fijen - listopad. Na své papirky musi ke kazdému
mésici prekreslit obrazky, které jsou u konkrétnich mésict. Takhle po-
stupné vyplni 4 papirky, pokazdé s jinym roc¢nim obdobim.
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Abyste zajistili, Ze Gcastnici se opravdu vybéhaji, je dobré stanovisté
rozmistit dale od strediska a zakreslit je do mapy okoli. Tim budou
Gcastnici nuceni vzdy pred vybéhem na stanovisté ovérit v mapé, kam
bézet. Timto zplsobem kazda dvojice vybéha 4 karty se vSsemi mésici
roku a tim od lektora ziska ¢eské porekadlo.

Dvojice dostavaji ¢as, aby si dané porekadlo mohli precist (Cesky
i ukrajinsky), porozumét jeho vyznamu, pfipadné hledat paralely po-
rekadla ve svém jazyce. Na zavér aktivity kazda dvojice predstavi své
porekadlo a skupina spole¢né hada, co asi znamena. Pokud je skupina
oteviena a zvidava, muze lektor vysvétlit, jak dané porekadlo souvisf
s Ceskou kulturou ¢i jak mu rozumime.

Pomucky:
- 4 karty s ro¢nim obdobim pro kazdou dvojici, cedule a faborky na jednotliva stanovisté
mésicq, fixy, mapu stanovist v okoli, vytiSténa ceska porekadla v ¢estiné i ukrajinstiné.

ZDE SI MUZETE
STAHNOUT
CESKA POREKADLA



https://1url.cz/jrwqp

36

Charakteristika:
ZABAVNA HRA S ROLEMI TOALETNIHO PAPIRU

Cil aktivity:
- spolecna zabava ve skupiné, odvétrani

PRIPRAVA

Popis aktivity:

Lektor rozdéli déti do dvojic, kdy jeden z dvojice se stavd mumii a druhy omotavac¢em. Na lektor(iv
povel “start” za¢nou omotavaci své mumie omotavat tak, aby Sly vidét jen odi, pusa a nos - vie ostat-
ni musi byt skryto. Vyhrava ta dvojice, ktera jako prvni predstavi svou Mumii.

Je vhodné tuto hru uvadét legra¢nim zplsobem a povzbuzovat jednotlivé dvojice.

Pomucky:
- Mnoho roli toaletniho papiru (min. 3 role na jednu dvojici)

Charakteristika:
ZABAVNA AKCNIi HRA NA ROZHYBANI A SEZNAMENI

Cil aktivity:
- spolecna zabava ve skupiné, odvétrani

PRIPRAVA

Pfed hrou doporucujeme v hernim prostoru vyklidit nabytek s ostrymi hranami pro pfipad
postuchovani déti a padu.

Popis aktivity:

Lektor pozve déti k tomu, Ze si spole¢né trosku zaradi. Zatimco déti vesele pobihaji po mistnosti
na hudbu, jakmile lektor hudbu zastavi, vykfikne ¢islo a déti musi vytvorit skupiny pravé o tolika
lidech, jaké zaznélo dislo.

Nasledné déti napf. ve trojicich, musi najit jednu véc, kterou maji vSichni ve trojici spolecnou.

Lektor idealné voli takova Cisla (velikost skupin), aby nezbyvaly zadné déti liché, pripadné zbyvajici
déti pridéli do jiz existujicich skupin a udéli vyjimku. Na konci kazdého kola, kdyZ napf. trojice nasla,
co maji vSichni spole¢ného, se lektor nékolika skupin nahodné zeptd, co maji spolecného. A nasle-
duje dalsi kolo s jinym poctem déti, které se musi obmériovat.

Pomucky:
- Tane¢ni hudba




