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Anbh chi cé thé tng ho con nhu thé nao

trong nhitng tuan diu di hoc

Anh chi hay dit ra mét ché a6 thudng xuyén
cta ngay va hay chap hanh né. Anh chicé
thé tiép noi véi ché dd gido duc bat budc
trudc khi vao truéng phé thong.

Anh chi hdy danh dau cing nhiéu cang t6t
cac d6 vat ca nhan cia con bang nhiing chit
cai hodc bang kj hiéu ma con nhan ra dugc.

Anh chi hay chuin bi 4n phu cling véi con.
Pling quén nudc udng, hay chuan bi cho con
nudc hodc d6 udng khong dudng.

Anh chi hdy ddm bao cho con dén trudng it
ra la trudc 15 phat trudc khi vao 16p.

Anh chi hay day con giit gin ngan nap trong
cap sach, con tu chuan bi sach vé theo théi
gian biéu va duéi sy gidm sat cia anh chi.

Anh chi hay théa thuan véi con xem sau khi
hét gid hoc thi con di vé nha hay tham gia
nhém nghi tap trung cua lép, va ai la ngudi
di don con.

Anh chi hay hay néi chuyén véi con. Hay
quan tam hoéi han nhitng gi da xay ra trong
truong 16p hom do.

Piing bat con tham gia qua nhiéu cic nhém
s@ thich va cac hoat dong tich cyc. Hay tao
cho con c6 thdi gian dé chai va nghi ngoi.

Ché do thucng xuyén doi véi tré la quan
trong khong nhiing chi khi bat dau vao 16p
mot. N6 con ung hd cam giac an toan va
chac chan cua tré.

Khi ma con khéng nhé ra dugc do nao la cua
minh thi thay c6 c6 thé gitp tim ra.

Mo6n an phu thich hgp va da nudc uéng la
cung cap dudc cho tré nang lugng can thiét
cho budi hoc. Khi con cung tham gia chuan
bi moén an phu thi c6 dong luc 16n hon dé an
hét. Cing nhau chuén bi cling con tng ho ca
su tut lap cua con.

Con dugc binh tinh chuén bi cho gié hoc va
c6 thdi gian chuyén tro véi cac ban cung 16p.

Nhu vay con c6 cai nhin téng quat vé nhing
do vat ciia minh. Hoc ¢6 trach nhiém va tu
lap, khong deo cap nang chiia cac do khong
can thiét mot cach thua thai.

Nhu vay con c6 dudc khai niém vé thdi gian
co mat trong trudng va nhu vay khong bi
cang thdng valo sg1a khong c6 ngudi dén
don.

Khi c6 sut quan tam nhu vay sé tang cuong
su cam xUc va long tu tin ciia con. Khi cung
nhau ké chuyén sé phat trién mad rong von
t cia con va nang khiéu giao tiép.

J trudng tré d6i pho véi nhiéu cang thing
ma chua quen, vi vay can c6 thdi gian cho
ban than va cho nghi ngoi. Su qua cang
thdng c6 thé dan dén néy sinh cac van dé vé
tam ly.



