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Adaptace

Dité vstupujici
do zakladni
skoly

Text je urcen uciteldm’ 1. rocnikd, protoze pravé oni maji zasadni vliv na adaptaci ditéte? na
Skolni prostfedi, a vedenim zéakladnich skol, ktera pribéh adaptacniho obdobi ve skolach or-
ganizacné nastavuji.

Kazdy zacéatek je dualezity. Nastup do zakladni skoly mlize pro dité znamenat velkou vyzvu
plnou oCekavani, ale i nervozity a obav z neznamého. Pojem adaptace znamena dynamicky
proces pfizplisobovani se novym podminkam a prostredi. A pravé nastup do zakladni skoly
pfinasi mnoho vyraznych zmén. Mimo nového prostredi je to vétSinou mnozstvi novych poza-
davk( a nové socialni prostredi, tedy novi ucitelé a spoluzaci.

Adaptace ditéte na novou Skolu a vSechny zmény s tim spojené je komplexni d€j, ktery ovliviu-
je mnoho faktor(. Vstupuji do néj osobnostni rysy jednotlivych déti a jejich individualni troven
adaptability, okolnosti zmény, motivace, rodinné prostredi i Sirsi socidlni kontext. Ze strany
Skoly ovliviiuje adaptaci mnozZstvi narokd, mira odlisnosti od predskolniho vzdélavani na za-
¢atku skolniho roku, Skolni prostredi a jeho klima, a predevsim lidé ve Skolnim prostredi, tedy
ucitelé se svou osobnosti a edukacnim stylem a kolektiv spoluzak(i nejen ve tfidé, ale v celé
skole.

Vyznam adaptace chapeme jako klicovy faktor pro uspésny vstup do zakladni Skoly i pro dalsi
pribéh vzdélavaciho procesu.

Dité vstupujici do zakladni Skoly se nachazi na rozhrani predskolniho obdobi a mladsiho skol-
niho véku. Znalost vyvojovych specifik je podstatna pro nastaveni pribéhu adaptacniho ob-
dobi.

Mladsi skolni vék pohledem vyvojové psychologie

domeé uziva vlastni existence, ale dosud nefesi zasadni zivotni konflikty (pokud mu je nevnuti
dospéli, napriklad rodi¢e svym rozvodem). Toto obdobi probihd mezi Sestym az jedendctym
rokem a v podstaté se prekryva s prvnim stupném zakladni Skoly. Dité roste a zdokonaluje se
v mnoha svych schopnostech a dovednostech.

V mladsim skolnim véku zstava velmi dllezita hra. A je velka skoda, Ze vic a ve vSech sko-
lach neplati Komenského doporuceni, aby byla ,Skola hrou”. Plvodni nadseni mnoha prvidkd
pro vyuku zahy uvadd, kdyz pfili§ mnoho pokyn(, Gkoll a sedavych aktivit utlumi pfirozenou
potrebu ditéte ucit se na zakladé vrozené zvidavosti a touhy po pozndvani smyslu a fungovani
okolniho svéta.

Fyzicky vyvoj

Dité vstupujici do skoly se vyznacuje prirozenou potiebou pohybu, proto je dllezité ¢asté stfi-
dani ¢innosti, mozZnost zménit sezeni v lavici za ¢innost vestoje Ci v posezeni (polezeni) na
koberci. Dulezita jsou protahovaci cviceni a nepretézovani téla jednostrannou zatézi. Dité se
rychle unavi. | na zdanlivé snadné ukoly potrebuje vynalozit zna¢né usili. K odpocinku a nabyti
dalSi energie mu vsak postaci i kratka relaxace. Dité ma obvykle vyhranénou preferenci pravé
Ci levé ruky, zvlada koordinaci pohybd, ale jemnd a hruba motorika se stale postupné vyviji
a zlepsSuje. Také rozvoj smyslového vnimani neni v tomto obdobi ukoncen a zejména v oblasti
zrakového a sluchového vnimani mizeme mezi détmi vidét velké rozdily.

Socialni a emoc¢ni vyvoj

Dité prejima vzor dospélého — ucitele, napodobuje ho a touzi po jeho ocenéni. Nedokaze jes-
té odhadnout své sily, zahajuje vic Cinnosti, nez je schopno dokoncit. Ma potrebu byt prvni,
nejlepsi. Ma zalibu v individualnich Cinnostech, ale ke hie vyhledava partnery a uzavira prvni
pratelstvi. Dokaze pracovat ve skupiné podle domluvenych pravidel, obvykle vyzaduje jejich
dodrzovani a silné vnima pocit nespravedlnosti. Vyznamné se u néj zvySuje schopnost sa-
mostatnosti. Na rozdil od predskolédka, kterému ke snazsimu plnéni tkolG vyrazné napomaha
emocionalni motivace, skoldk uz umi pfijmout ukol jako takovy. Zacina chapat, co je povin-
nost. Ma velkou schopnost prozivat a davat najevo radost, ma rad prekvapeni. Pocit jistoty mu
dodavaji ritualy a rad.

1 Pojem ucitel pouzivame i ve vyznamu ucitelka.
2 Pod pojmem dité rozumime Zaka na pocatku skolni dochazky.



Dité se uci ovladat své emoce, ale vnimani emoci ostatnich je pro néj obtizné. Je velmi di-
lezité, abychom s détmi tohoto véku hodné mluvili i o tom, co se déje v jejich vnitfnim svéte,
abychom se s nimi nenasilné bavili o jejich emocnim prozivani nebo o potiebé sebekontroly Ci
sebeovladani. Potfebuji se naucit chapat své dusevni stavy i své vlastni vnitfni motivy.

Kognitivni vyvoj

Dité ma potrebu zkoumat a pochopit okolni svét, rddo klade otazky. Ma zakladni predstavu
o Case (vCera, dnes, zitra) a prostoru (nahore, dole, vpredu, vzadu, uprostied, nad, pod, prvni,
posledni), dovede tfidit, fadit, porovnavat podle kritérii a hledat souvislosti. U¢i se pomoci smy-
slového vnimani, manipulace s pfedmeéty, prostrednictvim prozitku a objevovani. Dité dokaze
vyhledat znamy pfedmét na obrazku, vyhledat shodu nebo odliSnost na dvou obrazcich, sledo-
vat urcitou linii, pohybovat o¢ima zleva doprava, po fadku. Sluchem dokaze rozlisit rizné druhy
zvukd, lokalizovat je, vnimat rytmus, rozpoznat prvni hlasku ve slové. Rado opakuje ¢innosti,
které mu prinaseji Uspéch a pocit uspokojeni. Dominantni je konkrétni mysleni, mechanicka
pamét a kratkodobé soustredéni. Dité zacina pouzivat opakovani jako pamétovou strategii, to,
co je tfeba si zapamatovat, si dité stale dokola opakuje. Pfechazi od nazorného intuitivniho
mysleni do stadia konkrétnich logickych operaci. Zac¢ina uvazovat logicky, i kdyz tento druh
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nebo porovnavani kvality...). Rozviji se jeho predstavivost.

Jazykovy vyvoj

Dité rado vypravi, vysvétluje, Casto prehani. Obvykle mluvi v souvislych vétach. Ma schopnost
rychle si rozsifovat slovni zasobu. Mélo by umét pojmenovat bézné véci a situace, vyjadrit
své prani, zeptat se, kdyz néCemu nerozumi, domluvit se se spoluzaky. Mélo by byt schopno
aktivniho naslouchani, rozumét jednoduchym slovnim instrukcim. Mélo by vyslovovat spravné
v§echny hldsky, ale u mnoha déti pretrvavaji obtize s vyslovovanim nékterych z nich. To mize
zpUsobit obtize pfi psani. Pokud dité hlasku vyslovuje nespravné, pravdépodobné ji bude i ne-
spravné psat a chybu nedokdaze odhalit. Dité, které ma potize s feci, mlze mit také problém
domluvit se se spoluzdky, mlze byt ostatnimi hire pfijimano, a to nasledné snizuje jeho sebe-
divéru.

Dllezitou soucéasti rozvoje feci, jakoz i celkového rozvoje osobnosti a charakteru ditéte v mlad-
§im Skolnim véku je rozvoj étenarskych dovednosti a vztahu k ¢etbé. Tento vék je zfejmé viibec
nejpodstatnéjsim obdobim pro formovani aktivniho vztahu ke kniham.

Proména pohledu na skolni pripravenost ditéte

Ucitel ma byt pripraveny na kazdé dité, tzn. citlivé vychazet z jeho aktudlnich moznosti. Dalo
by se s nadsazkou fici, ze hovorime o ,zralosti” uCitele k tomu, aby Uspésné proved| kazdé dité
cestou promeény z predskolaka v zaka. Priprava ditéte na vstup do zakladni Skoly by méla byt
pojimana jako dlouhodobé plsobeni materské skoly ve spolupraci s rodinou, pfipadné dalSimi
odborniky, které smérfuje k naplnéni oéekdvanych vysledkd uc¢eni nastavenych v RVP PV, kte-
rych dité ovSem dosahuje dle svych individualnich moznosti.

Pro ucitele 1. ro¢niku zakladni skoly je znalost RVP PV zasadni, je nutné, aby védél, na co na-
vazuje, k cemu jsou déti v materské Skole vedeny, které vzdelavaci strategie jsou vyuzivany,
a predevsim, jaké jsou cile pfedskolniho vzdélavani. Kromé RVP PV muZze byt pro ucitele 1. ro¢-
niku voditkem materidl, ktery je primdrné urcen pro rodi¢e predskolakl Jak mlzete pomoci
svému ditéti pfed ndstupem do Skoly.
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V§znam
adaptacniho
obdobi

Pro zaka

Adaptacni obdobi pom(ze prekonat prvotni obavy a umoznit ditéti zacit Skolni dochazku s op-
timismem a sebejistotou, pomUze vybudovat zaklad pro jeho budouci vzdélavani a osobni
rozvoj.

Cilem adaptacniho obdobi je:
— ulehcit prechod do nového prostredi, pfizplsobit se novému prostredi;
— zvyknout si na Skolni praci, rozvoj dovednosti potfebnych pro Skolni prostredi;

— navdazat na materskou $kolu v rozvoji klicovych kompetenci (spoluprace ve skupiné, na-
slouchani ndzorm ostatnich a reakce na tyto nazory, tolerance, respekt a vzajemna ohle-
duplnost...);

— naucit se spolu fungovat jako skupina, komunikovat a spolupracovat i pres odliSnost v za-
jmech a nazorech;

— rozvoj komunikacnich dovednosti;

— budovani personalnich vztah( (dGvéra a vztah k sobé, k uciteldim, vychovatellim skolni
druziny, ke spoluzdkdm...).

To, co se nam podafi béhem adaptacniho obdobi vybudovat a nastartovat, bude zakladem pro
dalSi praci a rozvoj béhem celého skolniho roku.

Adaptacni obdobi by mélo byt pozvolnym uvedenim do nové organizace dne, mélo by umoznit
kazdému ditéti postupné zvladani novych situaci a ukoll. Prviidk se ve Skole musi podfizo-
vat urcitému radu, jeho Cas je organizovan, musi respektovat novou autoritu — ucCitele. Mezi
podstatné ukoly, které musi zvladnout, patfi chvilkové odlozeni uspokojeni zakladnich potfeb
(napf. hlad uspokoji az o prestdvce), pohyb ve skolni budové, chovani v $atné, v jidelné, zplsob
traveni prestavek, pfiprava nebo uklid pomicek. Ui se vynakladat vili na pfekonavani preka-
zek, které ho pfi u¢eni mohou potkat.

Vyucovaci hodina, ktera trva 45 minut, je pro dité dlouha a klade vysoké naroky na aktivni po-
zornost. Zbytecny tlak na vykon a rychlé zahajeni klasické podoby vyuky vede k tomu, Ze velky
pocet déti vykazuje po vstupu do Skoly rlizné zndmky nepfizplsobeni. To se mlze projevit
nesoustiedénosti, neklidem, potfebou komunikovat mezi sebou, zaostavanim za pfilis rychlym
tempem vyuky, nezvladanim predkladaného uciva, nechuti chodit do skoly, plnit Ukoly apod.
Pocatecni neldspéchy snizuji sebepojeti ditéte a maji zasadni vliv na jeho dalsi vyvoj.

Pro ucitele

Na pocatku skolni dochazky ma ucitel pro dité mnohem vétsi vyznam nez kdykoliv jindy. Dité
jej obvykle prijima velmi nekriticky, stava se pro néj velkou autoritou a vzorem. Proto je jeho
osobni a profesni zralost podstatna nejen pro kvalitu vyuky. UcCitel se stava oporou pro osob-
nostni rozvoj a skolni Uspésnost svych zakd. To ucitele zavazuje k tomu, aby ditéti poskytl pfi-
vétivé prostredi, ve kterém si postupné zvykne na svou novou roli, roli zaka. Musi vzit v Gvahu
télesnou, kognitivni, emocni a postojovou zralost jednotlivych déti. Pisobeni ucitele mize za-
rucit uspésnost adaptacniho procesu, na druhé strané ucitel s nepfimérenymi naroky a oceka-
vanimi mQze proces adaptace na skolu ztéZovat, v nejhorsim pfipadé nastartovat demotivaci
a neuspésnou vzdélavaci cestu zaka.

Aby ucitel mohl vytvaret pfileZitosti pro rozvoj kazdého ditéte, pro uplatnéni jeho zkusenosti
a zajmQ, potrebuje jednotlivé déti dobfe poznat. V tom ma nezastupitelné misto pribézné
pedagogické diagnostikovani. Pro podrobnéjsi seznameni s tématem doporucujeme metodic-
kou pfirucku Pedagogické diagnostikovani na 1. stupni zakladni Skoly s priklady inspirativni
praxe.

Adaptacni obdobi je zasadni pro vytvoreni pocitu bezpeci pro vSechny. Ucitel poskytuje pod-
poru pfi budovani vztah mezi sebou navzajem, pfi vytvareni sounalezitosti, u¢i déti dodrzovat
nastavena pravidla, zvladat emocné vypjaté situace, ocenovat Uspéch a prekondvat nedspéch,
pozadat o pomoc. Dava jim najevo, ze patfi do ,jeho” tfidy, ze spolecné vSe zvladnou, prekonaji
kazdou prekazku. Také je uci pracovat s riznorodosti a s tim, ze kazdy ¢lovék je jiny a potre-
buje jiny pfistup.

Prikladem inspirativni praxe mlze byt Clanek Spoluprace a bezpeci od zacatku: jak tfidni
ucitelka a asistentka podporuji zaky v prvni tfidé.
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Ve vztahu rodiny a Skoly je Skola instituci, ktera musi mit opravdovy zdjem na tom, aby v troj-
uhelniku zak—ucitel-rodic® byli vSichni spokojeni a naplfiovalo se zakladni poslani skoly. Je
dulezité, aby rodice méli informace o déni ve skole, aby si mohli se svym ditétem povidat,
sdilet jeho zazitky a pocity, aby mohli své dité pochvalit a vyzdvihnout jeho Uspéchy a podpo-
fit je, kdyZ se mu néco nedafi nebo ma z néceho obavy. Nékteré déti o své praci, vysledcich
vzdélavani a zazitcich ze skoly s rodi¢i nehovori. Mlze to byt ze strachu z rodic(, ale také proto,
Ze jim nékteré véci a informace pfijdou zbyte¢né nebo nepodstatné. Dalsi pricinou mdze byt
nezajem rodi¢l. Jestlize rodice neziskdvaji dostate¢né informace od svych déti, je narusena
i vzadjemna spoluprace rodiny a Skoly. Nutnym predpokladem uspéchu je, aby vSichni méli v€as
potfebné informace.

Ucitel by mél predstavit rodicim metody a formy vyuky, které bude ve vyuce pouzivat, a vysvét-
lit jejich pfinos pro zaky. Mél by byt schopen jasné formulovat cile, ke kterym sméfuje, obhajo-
vat svou préaci a konstruktivné se zakonnymi zastupci komunikovat (i v pfipadé neopravnénych
pozadavk( a kritiky).

Moznosti predavani informaci a zapojeni do Zivota skoly jsou napriklad:

— pravidelné informace o zacich podavané ze strany ucitele rodicim (osobné, pisemné);
— tfidni schlzky ucitell s rodi¢i zak(;

— individualni konzultace;

— triddy — rozhovory ucitele s rodiCi zaka za pfitomnosti Zaka a s jeho zapojenim do rozho-
voru;

— vstupy rodi¢u do tfidy v roli pozorovatele nebo pomocnika pfi vyuce;
— participace rodicl na zajisténi Skolnich i mimoskolnich aktivit, na projektech skoly.

Otaznik zUstava nad problematikou domaci pfipravy. Pravidelnost a pInéni kratkych ukolu je
soucasti rozvoje kompetence k uceni i k feSeni problémd, ale domaci priprava prviidka je zcela
zavisla na podpore rodicd, ktefi by méli byt ucitelem predem informovani, pro¢ a v jakém roz-
sahu ma domadci priprava probihat. Neni totiz Zadouci, aby presahovala ptl hodiny, a navic by
méla probihat v dobé dobré vykonosti ditéte, idealné kazdy den ve stejnou dobu.

Pro rodice

Priibéh adaptacniho obdobi je dilezity i pro rodice. Stejné tak jako ditéti, prindsi zacatek skolni
dochazky mnoho zmén, obav, ocekavani a novych povinnosti celé rodiné ditéte. Ve vétsiné
pfipadl je rodina pfipravena byt svému ditéti oporou a pomdahat mu se zvladnutim tohoto
obdobi. A skola mlze zase byt oporou pro rodice, poskytnout jim vSechny ddlezité informace,
rady a pomoc.

V ¢ervnu obvykle skoly poradaji schilizky pro rodice zapsanych déti — budoucich prvidka. Zde
je vhodné zaradit nejen predstaveni ucitele a predani organiza¢nich a materidlnich pozadavki,
ale vénovat prostor nastaveni zplsob( komunikace a seznameni s pribéhem adaptacniho
obdobi v podzimnich mésicich.

Prilohou publikace jsou dva materialy, které mdze ucitel vyuzit pfi komunikaci s rodiéi. Prvni
je vhodny k vytisknuti a pfeddni rodi¢tm, pfipadné k vyvéseni na nasténce skoly. Ve druhém
najdete prehled témat a inspirace, o kterych mdzete s rodi¢i na prvnim setkani hovorit.

° Pod pojmem rodic¢ rozumime zakonného zastupce ditéte.



Faze
adaptacniho
obdobi

Adaptacni obdobi mizeme rozdélit do tfi fazi: pfipravné, realizacni a zavérecné.
Pripravna faze

Na pfipravé adaptacniho obdobi spolupracuje vedeni Skoly s tfidnimi uciteli budoucich 1. ro¢-
nikl i s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, ktefi maji s timto tématem zkusenosti nebo se
budou na realizaci adaptacniho obdobi podilet.

Co je potreba zajistit:

— Zpracovat strukturu adaptacniho obdobi, cile, obsah, postupy. V pripadé€, ze Skola jiz
adaptacni obdobi dfive realizovala, vyuZzije a zapracuje vysledky a zavéry do planu nové
realizace adaptacniho obdobi.

— Materidlni a finan¢ni zajisténi, pfiprava bezpe¢ného prostiedi a podminek pro uspésny
pribéh adaptac¢niho obdobi.

— Pripravu tfid pro budouci prvndky s pfihlédnutim k pozadavkim a specifikim vyuky
v 1. roéniku, k zajisténi pozadavk( adapta¢niho obdobi.

— Personalni zajisténi, stanoveni budoucich ucitell 1. ro¢nik(, moznosti jejich pripravy, pfi-
padné dalSiho vzdélavani a jejich profesniho rozvoje.

— Stanovit, jak a kdy budou rodi¢e sezndmeni s pribéhem a cili adaptacniho obdobi.

— Zpracovat informace — moznosti Skoly z pohledu poradenské ¢innosti a prehled zafizeni
poskytujicich poradenské, diagnostické a informacni sluzby Skolam, rodi¢tim i zakdm, se-
znam dulezitych kontaktd.

— Zapojeni starsich zak( skoly do adaptacniho procesu.

— Zvazit moznosti vyuziti externich zdroja (Skolni psycholog, neziskova organizace, pracov-
nik pedagogicko-psychologické poradny, divadlo...).

Usili vioZzené do pfipravné faze se zuro&i v podobé tspésného priibéhu adaptaéniho obdobi
i v dalSi praci s vasimi zaky.

Realizaéni faze

V prvnich tydnech skolniho roku neni nutné dodrzovat rozvrh vyu€ovani po jednotlivych pred-
métech v 45minutovych hodinach, radéji zvolime vyuc€ovani v blocich a organizujeme vyuku
tak, abychom zakdm poskytli dostatek prileZitosti pro sdileni vlastnich zkusenosti, myslenek
a prozitk(. Nedilnou soucasti skolniho ¢asu by méla byt volna hra s nabidkou stolnich her, sta-
vebnic ¢i sportovniho nacini. Nastavime ritudly, které daji skolnimu dni strukturu a rad. MGze-
me kazdé rano zacit kruhem, ve kterém se pozdravime a sdilime, co zajimavého nas predchozi
den potkalo nebo na co se téSime.

V pribéhu adaptacniho obdobi navazujeme na predskolni vzdélavani, kde by méla mit vysadni
postaveni mezi ¢innostmi ditéte hra. Neznamena to, Ze mame rezignovat na budovani novych
dovednosti a osvojovani novych znalosti, pokud volime metody a formy vyuky pfimérené véko-
vym a individualnim moZznostem déti. Dité se obvykle tési, ze se ve Skole nauci néco nového,
jen je tfeba zachovavat zasadu pfimérenosti. SnaZte se vyuZivat pestrou paletu forem a metod
prace, vyvarujte se jednotvarnosti a pretézovani.

Tipy na vhodné didaktické pristupy a metody:

— vychazejte z toho, co Zaci znaji a dokdzi, a na tom stavte, to rozvijejte, vyuzivejte zkusenos-
ti zaku a jejich prozitky;

— co nejCastéji zarazujte skupinovou praci s prvky kooperace;

— podporujte vrstevnické uceni a ,peer to peer” pristup (Zaci si problém vysvétli mezi sebou);

— nezapominejte na dopomoc prvniho kroku (povzbudite nejisté a minimalizujete prvotni stres);

— co nejvice aktivit realizujte ve venkovnim prostredi (udélate uceni zadbavnéjsi a zaroven
uspokojite nékteré fyziologické potreby zaku);

— vyuzivejte potencial formativniho pfistupu a formativni zpétné vazby, kterd popisuje,
co konkrétné mlize zak délat, aby co nejuspésnéji nastartoval svoji vzdélavaci cesty;

— vhodné mize byt také zalozeni a prace s portfoliem. Nabizi se zde ndvaznost na predskol-
ni vzdélavani, kde je prace s portfolii bézna.



Soucasti adaptacniho obdobi by mély byt rizné seznamovaci, socializacni, komunikacni,
adaptacni (stmelovaci) hry, které slouzi k rozvijeni tymového ducha, komunikace a spoluprace,
i jiné hry. Klicova zde neni pfitom ani tak zvolena aktivita, ale zpUsob, jak je s ni zachazeno, jak
je vedena a jak je jeji priibéh s zaky reflektovan. Narocnost aktivit by se méla stridat stejné jako
dovednosti, na které cili. Nékteré aktivity by mély byt pohybové, jiné kreativni, nékteré sedavé
a diskusni, jiné zivé a zabavné. Kazdy by mél mit moznost najit si ty své. To, co ho bavi, zajim3,
co mu jde, co zna nebo naopak, co mu prinasi nové poznatky a dovednosti.

Pokud se béhem prvnich dni néktefi Zaci nechtéji zapojovat do prace a naplanovanych aktivit,
nenutte je. Vytvarejte pfilezitosti, nabidky a snaZte se s Zaky navazat komunikaci v bezpe¢ném
prostredi, dejte jim prostor vyjadfit obavy, polozit otazky. Néktefi zaci potrebuji delsi cas v ram-
ci adaptace na nové prostredi. Vénujte pozornost vsem jeviim, otdzkam i vypovédim zakd,
snazte se je ujistovat, Ze vSe spolecné zvladnete.

Varovné signaly naznacujici ohrozeni ditéte, kterym je potieba vénovat pozornost:

— pravidelné se nezapojuje do Cinnosti ve tfidé;

— v chovani se opakované projevuje nepozornost, zamlklost, agrese, vzdor;

— Casto a nevhodnym zplsobem vyZzaduje nadmérnou pozornost ucitele;

— neadekvatné reaguje na bézné podnéty napriklad placem, podrazdénosti nebo agresi;
— Casto projevuje smutek, obavy, plisobi uzaviené, odmita komunikovat;

— je velmi tézké ho zaujmout;

— nema dostatecnou podporu nebo dohled rodiny adekvatni svému véku (napfiklad nema
svaciny, pomUcky);

— nejevi zajem o socialni interakci se spoluzaky;
— ma Casté fyzické obtize (napfiklad bolesti bficha, hlavy, nechutenstvi).

Neboijte se v pfipadé potieby pozadat o radu kolegy nebo odborniky, pokud si v nékterych situ-
acich nebudete jisti, jak spravné reagovat a postupovat.

Béhem adaptacniho obdobi je dilezitd Gcelna koordinace a spoluprace se skolni druzinou,
vyuziti potencidlu Skolni druziny a propojovani formalniho a zajmové vzdélavani.

Ve skolni druziné je vhodné se béhem adaptacniho obdobi vice zaméfrit na tyto oblasti:
— podpora osobnostniho a socidlniho rozvoje;

— tymova spoluprace a komunikace;

— pohybové aktivity a pobyt venku;

— kreativni aktivity;

— posilovani kamaradskych vztaht a budovani vztaha ve skupiné (pravidla chovani);
— podpora vzajemné tolerance, respektu a pochopeni;

— zdravy Zivotni styl (pravidelny reZim, denni ritudly, odpocinek, volnoCasové aktivity).

Vedeni skoly by mélo v pribéhu realizace adaptaéniho obdobi pamatovat na podporu pedago-
gu a poskytovat jim podporu a pomoc, nabizet moznost konzultace problém a feseni neceka-
nych situaci. Mélo by vytvaret prostor pro individudlni rozhovory s uciteli, ocefovat jejich praci
a usili. Tim podporuje bezpecné prostiedi pro zaméstnance, ve kterém mohou vyjadfit svoje
obavy, nejistoty, pozadat o radu nebo o pomoc.

Zavérecna faze

Zavérecnou fazi adaptacniho obdobi je reflexe pribéhu, poznatkd a zkusenosti z pribéhu
adaptacniho obdobi zak( v 1. ro¢niku, vyhodnoceni, které postupy se ukdazaly jako efektivni
a které nikoli, co se osvédcilo, co je potfeba pristé délat jinak. Vysledky a zavéry vyhodnoceni
budou zakladem pro planovani dal$iho adaptacniho obdobi. Pojmenujeme vSe, co bylo b&hem
adaptacniho obdobi zvladnuto, jakych cilG bylo dosazeno, co se dafilo/nedafilo, na co bude
potieba se vice zaméfit v dalSi praci apod.



Zavérem

Vhodnou formou je reflektivni rozhovor, napriklad ucitelé 1. ro¢nikd a vedeni Skoly, ucitelé
1. ro¢nikl mezi sebou, ucitelé 1. rocnikl a vychovatelky skolni druziny. Je mozné také pozadat
o zpétnou vazbu rodice, o jejich vyjadreni, jak vnimali priibéh adaptace svého ditéte.

Ucitel maze realizovat hodnoceni adaptac¢niho obdobi i se svymi Zaky. Zjisti, jak vnimali prd-
béh adaptacniho obdobi a jak vnimaji svllj posun od nastupu do skoly. A zaroven zjisti Groven
schopnosti a dovednosti Zak( v oblasti sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni. Jak dokazi
sami hodnotit svoji praci, zapojeni, vyjadrit svoje pocity pfi aktivitach, vyjadfit se i k praci, vy-
sledk@im a chovani ostatnich.

Adaptacni obdobi je zasadni nejen pro hladky a Uspésny zacatek skolni dochazky, ale i pro na-
startovani motivace pro vzdélavani v celozivotnim kontextu. Prvni zkuSenosti ditéte se Skolou
totiz formuiji jeho dalsi vztah ke $kolnimu prostiedi. Uspé$né nastartovani obdobi uéeni poma-
ha budovat ditéti sebetctu a zdravé sebevédomi. Ukolem ugitele v tomto obdobi neni pretvorit
predskolaka v zaka, ale podporit kazdé dité, umoznit mu zazit radost a Uspéch, aby mélo pfile-
Zitost nalézat a rozvijet svij potencial.



Pouzité zdroje

Beniskova, T. (2007). Prvni tridou bez place. Praha, Grada Publishing, a. s. ISBN 978-80-247-
1906-1.

Franclovd, M. (2013). Zahdjeni skolni dochézky. Praha, Grada Publishing, a. s. ISBN 978-80-247-
4463-6.

Havlinova, H., Chmatalov4, J. & D. Slunecko (2023). Pedagogické diagnostikovani na 1. stup-
ni zakladni Skoly s priklady inspirativni praxe. NPl CR. ISBN 978-80-7578-118-5. Dostupné z:

https://www.npi.cz/images/pedagogicke_diagnostikovani.pdf.

Kreislovd, Z. (2008). Krok za krokem 1. tridou. Praha, Grada Publishing, a. s. ISBN 978-80-247-
2038-8.

Langmeier, J. & D. Krejcifova (2006). Vyvojovd psychologie. Praha, Grada Publishing, a. s. ISBN
978-80-247-1284-0.

MSMT (2020). Pedagogické doporuceni k névratu Z&ki do $kol. Dostupné z: Pedagogické
doporuceni k navratu zaka do skol - edu.cz.

MSMT. Plynuly prechod z predskolniho do zakladniho vzdélavani. Dostupné z: Plynuly pfechod
z predskolniho do zdkladniho vzdélavani, MSMT CR (gov.cz).

NPI CR (2023). Jak mizZete pomoci svému ditéti pfed nastupem do zakladni $koly. Dostupné z:

jak_muzete_pomoci_svemu_diteti.pdf (npi.cz).
Studnicka, M. (2021). Pohodové rodicovstvi. BizBooks. ISBN 978-80-265-0979-0.


https://www.npi.cz/images/pedagogicke_diagnostikovani.pdf
https://www.edu.cz/methodology/pedagogicka-doporuceni-k-navratu-zaku-do-skol/
https://www.edu.cz/methodology/pedagogicka-doporuceni-k-navratu-zaku-do-skol/
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/plynuly-prechod-z-predskolniho-do-zakladniho-vzdelavani
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/plynuly-prechod-z-predskolniho-do-zakladniho-vzdelavani
https://npi.cz/images/jak_muzete_pomoci_svemu_diteti.pdf

Prilohy

Priloha 1: Jak m{zete pomoci svému ditéti pfed nastupem do zékladni skoly

Priloha 2: Jak co nejlépe pfipravit dité na nastup do prvni tfidy, jak mu pomoci a jak s nim pra-
covat v obdobi adaptace (podklad pro ucitele, o éem hovofit s rodici)

Priloha 3: Jak mUzete podpofit své dité v prvnich tydnech skolni dochazky



Jak muzete pomoci svému diteéti

pred nastupem do zakladni skoly

Vénujte ditéti soustredénou pozornost,
prirozhovoru s nim se nezabyvejte
jinou ¢innosti. Dejte mu najevo zajem

a trpélivé ho vyslechnéte.

Povidejte si s ditétem a Ctéte
mu. Technologie nenahradi
lidské slovo a osobni kontakt.

Vytvarejte takové situace,
kdy se dité ucijednat
s jinymi lidmi.

Podporujte dité v poznavani
okolniho svéta.

Nabizejte ditéti riznorodé
hry a ¢innosti, sami se
do nich zapojujte.

Dbejte na dostatek
prirozeného pohybu.

Zapojujte dité do domacich
praci a povérujte ho
drobnymi tkoly.

Upeviujte prostorovou
orientaci ditéte.

Trénujte s ditétem ranni
vstavani a pravidelné ukladani
k veCernimu spanku.

Téste se spolecné na skolu.

Posilujete jeho sebedtivéru
a emocni stabilitu.

Rozvijite rec, slovni
zasobu, pozornost,
naslouchani, fantazii ditéete.

Uci se uplatnovat zakladni
spolecenska pravidla, nebat se
komunikace v rizném prostredi.

Ziskava noveé zkusenosti a poznatky,
rozviji pamet, uci se nova slova.

Vase ucast posiluje jeho citovou
zralost, dité si osvojuje pravidla,
uci se ¢innost dokoncit.

Ditée sirozviji nejen pohyboveé
dovednosti, ale i mysleni, koordinaci
oka a ruky, grafomotoriku.

Podporujete jeho sebeobsluhu,
samostatnost a zodpovednost.
Dité se uci resit problémy.

Porozumeéni pojmum nahore, dole,
vlevo, vpravo, pred, za usnadni ditéti
pocatky Cteni, psani a pocitani.

Usnadnite sobé i diteti prechod
na novy denni rezim
a plnéni povinnosti.

Pokud se dite bude tésit do skoly,
adaptace na skolni prostredi bude
probihat snadnéji.






Jak co nejlépe pripravit dité na nastup do prvni tfidy, jak mu pomoci a jak s nim pracovat
v obdobi adaptace (podklad pro ucitele, o ¢em hovorit s rodici)

Motivace

Pfi pfechodu z pfedskolniho do zakladniho vzdélavani ceka dité fada zmén. Jestlize nebudete
dité a sami sebe strasit/stresovat novym prostredim, povinnostmi a zménami (uz nam to brzy
zacne, neboj, my to spolecné zvladneme apod.), zvladnete vse |épe a snadnéji. Dité by se mélo
tésit na nové prostredi, na kamarady a na vse, co se ve skole mlze naucit, co mlize zazit, co
mu Skola umozni i s ¢im mu mize pomoci. Pfechod na zékladni skolu pfindsi mnoho pfile-
Zitosti k osobnimu rlstu, k objevovani novych schopnosti a moznosti rozvoje. Neprezentujte
Skolu jako negativni misto a zdroj stresu. Ale je potfeba dat pozor i na pfemotivovanost (nad-
mérnou motivovanost). Velka o¢ekdvani prinaseji velka zklamani. Vétsina rodicl si preje, aby
jeho dité skolu zvladalo Gspésné a bez problémd. Je potieba byt realisty, myslet a pfipravovat
sebe i dité na mozné prekazky a na to, jak je mozné se s nimi vyporadat. Budte realisty, své dité
nepodcenujte, ale zaroven po ném nechtéjte to, co nemuZze zvladnout.

Co trénovat pred zacatkem Skoly
— Pravidelny rezim

Aby si dité zvyklo na zménu, mél by byt jeho denni rezim pravidelny a predvidatelny. Dité by
mélo chodit v€as spat, aby pro ného nebylo problémem ranni vstavani. Nedostatek spanku, ale
naopak i nadmérné spani mohou vést mimo jiné k denni Unavé a snizovat vykonnost ditéte.
VSedni den vaseho ditéte bude mit jinou strukturu, nez na jakou bylo dosud zvyklé. A casovy
rozvrh dne se zméni i vam. Je dobré ditéti nastavit pravidelnost (¢as préce, pripravy do skoly,
a Cas odpocinku), kterou budeme dodrzovat a ¢asem se stane samoziejmosti.

— Pravidelnost ve stravovani

Dité potrebuje nejen dostatek odpocinku, ale také dostatecny prisun energie. Aby mohl mozek
dobre fungovat, potiebuje energii. S nacvikem nového denniho rezimu je dllezité dodrzovat
také pravidelnost ve stravovani. Dllezita je klidna snidané, vhodna dopoledni i odpoledni sva-
Cina a dostatecné mnozstvi piti.

— Vcasny odchod do skoly

Vyzkousejte si, kolik ¢asu potrebujete na klidny ranni odchod do Skoly. Trénujte obvyklou po-
sloupnost Cinnosti, které bude rano dité vykonavat (snidané, hygiena, oblékani...). Snizite stres
a predejdete zbytecnym konfliktdm.

— Samostatnost

Skola vyzaduje jistou miru samostatnosti ditéte. Trénujte ji. Poskytnéte ditéti uréitou miru
svobody pfimérfenou véku. Nechte dité postupné prebirat zodpovédnost. Budte pro dité
radcem a zaroven ho podporujte v tom, Ze si v mnoha pfipadech zvladne poradit samo. Nauci
se spravné rozhodovat i odpovédné jednat. Zacnéte s drobnymi uUkoly, které dité zvladne.
Nechte ho rozhodovat o konkrétnich vécech (jaké si chce vzit obleceni, co chce ke svacing, jak
by chtélo stravit vikend...). KdyZ dité citi, Ze ma situaci pod kontrolou, je pfistupnéjsi dohodé,
ochotnéjsi ke spolupraci i odhodlanéjsi véci dokoncovat. Nechte své déti délat rozhodnuti
i chyby. Cim dfive si nasledky svych rozhodnuti a chyb projdou, tim dfive se nauci, Ze maji za
takové véci zodpovédnost. Trénujte spolecné orientac¢ni smysl| (kde jsem, kudy jdu, orientacni
body napfriklad pfi cesté na hristé). Ucte ho, aby se nebalo zeptat a pozadat o pomoc.

— Psychicka pfiprava

Pomalu se na zacatek $koly se svym ditétem pfipravujte a o $kole si povidejte. Cim vice toho
o Skole bude védét, tim Iépe se dokaze prizplsobit novému prostiedi a pozadavkim. Na prak-
tickych prikladech si ukazuijte, proc je dobré se ucit, co vSechno bude brzy umét.

— Duslednost

Dité potrebuje u svych rodicl vidét dislednost ve smyslu dodrzovani pravidel a plnéni zavaz-
kd. V pripadé, ze vase dislednost jde proti ditéti (vyzadujete néco), méla by jit ruku v ruce
s laskavosti. Snazte se jit pfikladem a nedélejte to, co nechcete, aby délaly vase déti.



Vybér a péce o skolni pomiicky

Dité by se mélo v co nejvétsi mife podilet na vybéru svych skolnich pomdcek. Vétsina skol
rodicm vcas poskytuje seznam pomlcek, které budou jejich déti v novém skolnim roce po-
tfebovat. Je dobré se takového seznamu drzet a nakoupit presné to, co Skola doporucuje.
Méli byste tedy pfi nakupech zvladnout sladit pfani a vybér ditéte, potfeby a doporuceni sko-
ly, finan¢ni moznosti a vase znalosti, pfipadné predchozi zkusenosti. Svému ditéti pomUzete
a usnadnite mu préci ve skole, kdyz ho naucite, jak se o své skolni pomUcky starat, a budete
mu s tim a s domaci pripravou zpoc¢atku pomahat.

Prvni den skoly

Prvni Skolni den je jednim z nejzasadnéjsich okamzik( v dosavadnim zivoté ditéte. Zacina
néco nového a je dobré tomu vénovat pozornost. Cely tento den by mél byt pfijemny, klidny,
na vSechno byste si méli udélat dostatek ¢asu. Dobry start zvySuje Sanci na to, Ze dité bude
vnimat skolu spiSe pozitivné, bude se do ni tésit a nebude se zbytecné bat.

Nastaveni spoluprace se skolou

Spolupracujte se skolou, informujte ucitele o vsem dllezitém, co se tyka vaseho ditéte. Vza-
jemna komunikace je nezbytna pro pochopeni a sladéni ocekavani rodiny a ucitele, pro naleze-
ni vhodnych individualizovanych postupl. Pripadné problémy reste s ucitelem véas.

Vhodné podminky pro uceni

Pokud chcete, aby se vase dité naucilo ucit se, musite mu k tomu vytvorit vhodné podminky.
Misto, kde bude mit klid, nebude ho nic vyruSovat, kde bude mit prostor pro vSechny svoje
pomdcky.

Pomoc s u¢enim

Pomahejte svému ditéti s uCenim. Zajimejte se o vSe, co se ve Skole déje, co dité délalo, co se
mu libilo/nelibilo, co se mu dafilo/nedafilo, o cem se ve Skole ucili/povidali si, co vyrabéli, jaké
ma Ukoly apod. DUlezita je pravidelnost, dité si potfebuje zvyknout, Ze ma néjaké povinnosti,
Ze se potrebuje pripravit na dalSi Skolni den. Podporujte své dité a nabidnéte mu pomoc vzdy,
kdyZ ji potfebuje. Pozitivné hodnotte i diléi ispéchy, neberte je jako samoziejmost.

Navazani a budovani novych vztahu

Nastup do prvni tfidy zakladni skoly znamenad pro dité setkani s novymi détmi i dospélymi.
Musi se naucit byt soucasti nové skupiny, vybudovat si svoji socialni pozici, spolupracovat,
pfijimat rozdilnd stanoviska. UCte své dité respektovat druhé, pomahejte mu v navazovani
a budovani novych vztah(, umoznéte mu travit se spoluzéky i volny ¢as mimo Skolu. Pocit
soundlezitosti a pozitivni vztahy s okolim jsou jednim ze zékladnich predpokladl pro fyzické
i dusevni zdravi.

Nalepkovani a srovnavani

Zkuste si davat pozor na to, abyste svému ditéti nedavali nalepky. Jde napfiklad o hodnoceni
typu ,ty asi budes na matematiku trdlo po mné; ty jsi nas dyslektik; tobé ¢teni nikdy nepujde...".
Prorokovani negativni budoucnosti mlze v ditéti vyvolat Uzkost, bazen, odpor nebo tendenci
neustdle dokazovat, Ze je lepsi, nez si myslime. ZdUrazrujte svému ditéti, Ze ¢emu se bude
vénovat, to bude jednou umét.

Negativni dopad mohou mit paradoxné i pozitivni ndlepky. Pokud fikate o svém ditéti, jak je
jedinecné, genidlni, skvélé a bez chyb, vytvarite v ném tlak na vysledek. Nékteré déti miZou byt
velmi frustrované, kdyz nenaplni toto hodnoceni.

Kazdé srovnavani dité zaboli, mize v ném vyvolat napéti, mlze sniZit jeho hodnotu a jeho se-
bevédomi. MiZe zacit nesnaset ty, s nimiz je srovnavano. Uvédomte si, Ze kdyz fikate svému
ditéti, Ze jiné dité je v néCem lepsi, davate mu v tu chvili najevo, ze to druhé dité ma pro vas
vétsi hodnotu.

Volny ¢as a hra

Nezapominejte, ze v dennim harmonogramu by mél mit svoje misto také prostor pro hru a za-
jmovou ¢innost. Dité by mélo mit ¢as vénovat se aktivitam, které ho bavi a naplruji. A potiebu-
je mit také volny Cas, ktery stravi po svém. Své dité byste neméli pretézovat. Potfebuje Cas na
odpocinek a dostatecny pobyt venku, spojeny s pohybem.



VSe ma svuj Cas, bud'te chapavi a trpélivi

Nastup do skoly je pro dité velkd zména. M(iZe se proto stat, Ze se bude chovat trochu jinak
nez dfive. MZou se objevit potiZe télesného i psychického razu. Nezlehcujte obavy a problé-
my svého ditéte, patrejte po pfiCiné a hledejte cesty k jejich vyfeSeni. Nechte ditéti adaptacni
obdobi, ¢as, aby mohlo do skolni lavice dozrat. Nelekejte se a nebudte zklamani, kdyz neptjde
od zacatku vSe hladce, jak jste si pfedstavovali.

Rodi¢ zacinajiciho Skoldka je socidlni role, které je potieba se ucit, zvyknout si na ni a zvlad-
nout ji. Pokud si nevite rady, nebojte se oslovit ucitele nebo vyhledat odbornou pomoc (skolni
psycholog, poradna, logoped, détsky Iékar apod.).

Inspirace na ,Nevidim smysluplngji straveny Cas nez povidanim si s ditétem o zZivoté."
Zaveér . .
(Mgr. et Mgr. Milan Studnicka, psycholog)







Jak muzete podporit sve dité

v prvnich tydnech skolni dochazky

Promyslete pravidelny reZim dne
a dodrzZujte ho. MiiZete navazat na rezZim
z povinného predskolniho vzdélavani.

Oznacte ditéti co nejvice osobnich veci
monogramem nebo znackou, kterou
pozna.

Pripravujte sva¢inu spolecné s ditétem.
Nezapominejte na piti, davejte ditéti vodu
nebo jiné neslazené napoje.

Zajistéte, aby dité prichazelo do Skoly
alespon 15 minut pred zacatkem
vyucovani.

Vedte dité k poradku ve Skolni aktovce,
kterou si pod vasim dohledem pripravuje
podle rozvrhu.

Domluvte se s ditétem na tom, zda ptijde
po skonceni vyucovani domii, nebo do
Skolni druziny, a kdo ho ze skoly vyzvedne.

Povidejte si s ditétem. Zajimejte se o to, co
se ve Skole délo.

Nezatézujte dité velkym mnoZstvim
zajmovych krouzku a aktivit. Dopfejte mu
casovy prostor pro hru a relaxaci.

Pravidelny rezim je pro diteé duleZity nejen
privstupu do prvni tridy. Podporuje jeho
pocit bezpeci a jistoty.

Kdyz si dité nemuze vzpomenout, které véci
jsou jeho, ucitel mu muize snaze pomoci
s hledanim.

Vhodna svacina a dostatek tekutin doda
ditéti energii, kterou pro uceni potrebuje.
Kdyz se podili na jeji pripravé, ma vétsi
motivaci ji snist. Spolecna priprava
podporuje také jeho samostatnost.

Dité se v klidu pripravi na vyuku a ma
prostor na komunikaci se spoluzaky.

Dité ma prehled o svych vécech. Uci se
zodpoveédnosti a samostatnosti. Nenosi
zbytecne tézkou aktovku s vecmi, které
nepotrebuje.

Dité ma prehled o dobé, kterou ve skole
stravi, a neni vystaveno stresu, Ze jste na nej
zapomneli.

Projevenim zajmu posilujete emocni
stabilitu a sebedtiveru ditéte. Spolecnym
vypravenim rozvijite jeho slovni zasobu
a komunikacni dovednosti.

Dité je ve skole vystaveno zatézi, na kterou
nemusi byt zvyklé. Potrebuje cas samo pro
sebe a na odpocinek. PretiZzeni muze vést ke
vzniku psychickych potizi.
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