MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

budeme
sl havzajem
pomahat

—~ Podporte Ukrajinu tim, ze budete davat najevo svUj postoj k miru, respektu a rovnosti.
Stante se témi, kdo vytvari a drzi spolupracujici atmosféru ve spole€nosti.

— Mluvte spolu! S rodici, s pedagogy, se spoluzaky. Informace si ovérujte. Dejte stopku
hoaxtim, dezinformacim.

— Opravdova valka neni hra, valka je zlo, ke kterému je nutné se vymezit.

— Nezapominejte se vénovat i sobé, svym cilim a sndm, uzivejte si obyCejny kazdodenni
zivot. Vnimejte sami sebe, sebereflexe je dobra cesta k dospélosti.

- Ptejte se, jak mizete pomoci vy sami, kde se konaji materialni nebo finanéni ~ (V ’ w
sbirky na pomoc Ukrajiné. Pomahejte, mate dobré napady. Mluvte s mladSimi
détmi, s prarodici. Chcete-li podpofit sbirky, happening, pietni akt ... udélejte to.

— Nebojte se mluvit i s lidmi ruského plivodu, ktefi bydli vedle vas nebo chodi do
stejné Skoly. Neodsuzujte je, oni nejsou tvlrci tohoto zla.

00l Budte citlivi k lidem, ktefi jsou pfimo zasazeni dusledkem val€eni, napfiklad maji na
\/ Ukrajiné rodinu nebo zaZili sva vlastni traumata.

— Pokud citite strach &i uzkost, svéite se svym blizkym, pfipadné tfidnimu uciteli, Skolnimu
metodikovi prevence nebo Skolnimu psychologovi. Mzes zavolat i na Linku bezpeci.

— Je-li to potfeba, jedte na tzv. ,nouzovy rezim“ — dovolte si doéasné vypustit jiné stresové
faktory (hodné uceni, povinnosti), domluvte se na tom s rodici a pedagogy.

— Vsimejte si a vnimejte svét kolem sebe. Divejte se nejen o€ima, ale i srdcem a zkuste vice
vnimat jeden druhého, naslouchejte si.

— Dospéli kolem vas maji povinnost vas chranit a také to délaji. Vérte jim.

—~ Podporujte dobro. Rozpoznat bezpravi a nesifit ho dal je zodpovédnost
kazdého Clovéka, malého i velkého. Zvladnete to i vy.
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