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nejlépe 16 hodin lanové centrum/
26F 1 hod = 45 min. el

@D Vazba na vzdélavaci oblast (predmét/y)

Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda, Clovék a zdravi
Vzdélavaci pfedméty: osobnostné-socialni vychova, télesna vychova, prvouka
Prifezova témata: osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova

@ Anotace, hlavni cil vp
Hlavnim cilem programu je pomoci zakim 1. tfidy v zaclenéni do nového tfidniho kolektivu a nastartovani
pozitivni atmosféry na zac¢atku jejich Skolniho zivota.

@ Xonkrétni cile VP

. 74k se sezndmi se zivou i neZivou ptirodu v bezprostfednim okoli jeho domova, potazmo $koly. Diky hravé
formé programu si uvédomi nové informace o zivotnim prostredijako celku.

. 74k se sezndmi s ostatnimi spoluzaky i pedagogem.
- Z&k rozvine svoji schopnost aktivniho naslouchani, schopnost komunikace v matef'ském jazyce.

- Z&k rozvine spolupréci ve tfidé, vzajemnou komunikaci, schopnost vyjadreni vlastniho nazoru a pochopeni
nazorG druhych.

« 74k rozvine své pohybové dovednosti(rozvoj sily, rychlosti, obratnosti, vytrvalosti).

@ Rozvoj kompetenci podle RVP/SVP: kompetence k feseni problémU, kompetence k u¢eni,
kompetence socialni a personalni, kompetence komunikacni a kompetence pracovni.

) Rozvoj kompetenci podle NSP: kompetence k efektivni komunikaci, kompetence ke kooperaci,
kompetence k feseni problémd, kompetence k aktivnimu pfistupu, kompetence k samostatnosti, kompetence
k objevovani a orientaci v informacich.

@ Urover propojeni VP s NFV v hdvaznosti na pomicky a prostiedi

(1) specifické pomticky a prostiedi: drevéna deska 60 x 60 cm na tablo, plySova veverka, padak, klubi¢ko
provazku, $pejle, $atky, text o Tobiasovi (kniha Zivot ve vétvich), bavinky, karti¢ky s nazvy mist, fotky
(obrazky) detailnich mist, propisky, fixy, desky, papiry, hudebni aparatura, fotak., plastovéa korytka + kybl

s vodou, zalaminované obrazky zvifatek s informacemi, malé nalepky zvifatek

(11) specifické pomiicky a prostiedi: anové centrum, prostedi a vybaveni lanového centra (celotélové
uvazky, prilby apod.)



[ ] Popis vlastni realizace programu
4 Celym programem zaky provazi prlvodce - maskot v podobé plySové veverky, ktera ¢asto slouZi jako
mluvici pfedmét nebo je pfimo néjakym zplsobem souc¢asti programu a pfibéhu. Velka pozornost
je vénovana i spole¢nym ritualdim, které jsou zafazeny a opakovany kazdy den (napf. veverci dostihy).
Na konci kazdého bloku je zafazena spolecna reflexe, ktera slouzi jako zpétna vazba na program a zazitky,
které si zaci odnesli. Navic se spolecné pfi reflexi vytvafi spolecné ,tablo”, které si Zzaci nasledné odnesou
do tridy.

<108 aeel > Vo prvnim bloku je nejvétsi ¢ast vénovana spoleénému naladéni na adaptaéni kurz
- ataké seznamenivSech zucastnénych. Prostor je také pro seznameni's prostredim v blizkém okoli $koly.

E 3 ] e > Z4ci se seznami s lanovym centrem. Vyzkousi si prekonat své osobni

hranice pfi zdolavani vysek. Dozvi se zajimavé informace o zvifatech Zijicich v lese. Nauci se zakladni
informace o zivoté stromu.

V posledni ¢asti adapta¢niho kurzu se potkavame i s rodici zak{. Zaci spole¢né

. slektory pFevypravi rodi¢dm uplynulé dva dny a popisi své nejvétsi zazitky. Nachystaji pfekvapeni
pro tfidni u¢itelku. Rodi¢e maji pfilezitost se mezi sebou a s pedagogy |épe seznamit
v neformalnim prostredi.

Metodické poznamky, specifika

Program mUze byt nasledné vyuzivan jako 16hodinovy celek pro 1. tfidy zakladnich $kol ¢i pouze jeho ¢ast
(1. blok) v lanovém centru jako samostatny motivovany program pro 1. v délce 6 hodin.

Program je vystavén na principech - péti pilifich, jez popisuje Michal Dubec (2007), na jejichz zakladé by mél
byt vystaveny kazdy adaptacni kurz pro jakoukoliv vékovou skupinu:

1) Pobyt mimo $kolu: Jednim z hlavnich aspekt(l je zména prostfedi. Tim, Ze Zaky vytrhneme z jejich
bézného prostiedi $koly a domova, mdzeme ¢asto pozorovat jejich odlidné prozivani a chovani.

2) Spoleéné prozitky: Hlavni metodou adaptacnich kurzd je zazitkova pedagogika. Aktivity, které vyzaduiji
aktivni zapojeni véech ¢lend skupiny, vyvolavaji fady prozitk( a skrze né je mozné dosahnout pfedem
stanovenych cild adaptacniho kurzu.

3) Spoluprace: Nejlepsim prostfedkem pro stmeleni skupiny jsou aktivity, ve kterych Zaci spole¢né pini
zadany ukol.

4) Cas pro sebe: Dalsi z dllezitych blok( (a v nasi praxi asto opomijeny) jsou nefizené aktivity ze strany
lektord ¢i pedagogl. Spontanni popovidani mezi spoluzaky nebo samostatné vyvijena spolecna aktivita
rozhodné patfi mezi cile adaptac¢niho kurzu.

5) Provazejici pfistup: Zakladnim principem je respektujici komunikace, ktera stanovuje pevné hranice na
strané jedné a u zak{ podporuje vlastni aktivitu na strané druhé.

é Kompletni vzdélavaci program ke stazeni:
Y./ https://drive.google.com/drive/
folders/10h3ZHKVIhtivFQ-hnL7QiUgd8kYz4lal

a neformalniho vzdélavani Luzanky - stiedisko volného &asu Brno, p. 0.

[ ] g con 7 ,
npl Propojovani formalniho Autorska organizace/ Tvirce VP:



https://www.npi.cz/projekty/4600-propojovani-formalniho-a-neformalniho-vzdelavani-vcetne-zajmoveho
https://www.luzanky.cz/

