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Publikace Inkluze v neformalnim vzdélavani je
vystupem projektu Propojovani formdalniho a ne-
formdlniho vzdélavani véetné zdjmového, finan-
covaného z operac¢niho programu Vyzkum, vyvoj
a vzdéldvani evropskych strukturalnich a inves-
ticnich fondl v rdmci projektové vyzvy Budovani
kapacit pro rozvoj $kol Il (aktivity ¢. 5). Projekt byl
realizovan v obdobi od 1. zafi 2018 do 31. prosince
2021. V projektu jsme metodicky podporovali spo-
lupraci pedagogt $kol a pracovnikl neformalniho
vzdélavani, ktefi spole¢né pfipravovali a v praxi
realizovali i ovéfovali vzdélavaci programy pro déti
a zaky zamérené na rozvoj klicovych kompetenci.
Tyto vystupy byly postupné uvefejnény na strankach
metodického portalu www.ema.rvp.cz. PFi zadani
hledaného tématu: propojovdni formalniho a nefor-
madlniho vzdélavani se Vam zobrazi Siroka skala vzde-
lavacich programl ke staZeni. Vzdélavaci programy
mdzete nalézt také na webové strance projektu FNV,
pod strankami jednotlivych tvirc( zde.
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ovod

Jen tézko Ize zapomenout na ten okamzik, kdy jsem se poprvé setkala s inkluzi tvdri v tvar. Byla jsem Eerstvé
prijata na vysokou S$kolu, tenkrat to byl studijni obor Aplikovand télesnd vychova Univerzity Palackého
v Olomouci. O inkluzi jsem toho moc nevédéla, stejné jako moji novi spoluzaci, ale vSichni jsme byli odhodlani vénovat
se télesné vychové, sportu a pohybovym aktivitam déti, zakd, mladych, ale i starsich lidi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Méli jsme pred sebou Gvodni adaptacni kurz uprostfed lesi Orlickych hor. Spalo se v chatkdch a Ze by
bylo stredisko néjak zdsadné bezbariérové, se rozhodné fici nedalo. Adaptaéni kurz byl jak pro studenty denniho, tak
i kombinovaného studia, &ili s nami jeli i tzv. ,,ddlkafi”. Mezi ddlkafi se objevila i Alena. Alena byla pani na voziku,
tenkrdt nds jesté nenapadlo, Ze mize byt vrcholova sportovkyné. Jejimi hlavnimi disciplinami byl hod diskem, hod
ostépem a vrh kouli. K tomu takeé plavala a hrdla florbal. Neda se upiné fici, Ze bychom se ji vyhybali, ale méli jsme
jisty ostych. Ostych, abychom nahodou néco nefekli, nebo neudélali Spatné. A pak se to stalo. Pfijedné aktivité chtéli
spoluzaci Alené pomoci pres travnik, jenze bylo po desti a pfedni kole¢ko se zaseklo v doliku v travé. Alena skoncila na
zemi. V$ichni jsme zdstali stat jako opareni, jen ona se tak trochu $pinava a tak trochu mokra smala. Ujistovala nds,
Ze se nic nedéje, Ze se to stavd a Ze ji to stejné neboli, jelikoZ nohy od pasu doll neciti. Kdyz vidéla, Ze jsme z toho byli
pordd vyplaseni, popisovala ndm Stésti, které momentdiné zaziva: ,,Ja jsem od Urazu po deviti letech poprvé v lese.”
Jsem tastna a vdécna.” Myslim, Ze jsme si tenkrat uvédomili spoustu ddleZitych véci i Zivotnich postojd. A to to byl
teprve zacatek. Domnivam se, Ze kdybychom my sami byli jako déti soucdsti inkluzivni skupiny a nds spoluzdk byl na-
priklad na vozi¢ku nebo nevidomy, pfipadné bychom se s nékym takovym potkavali v krouzku ¢i oddile,

nemuseli bychom se inkluze vzdalovat. Nemuseli bychom mit obavu, Ze to nezviddneme. Nékteré véci

by byly naprosto pfirozené.

Samoziejmé je ddlezité jiz v ivodu zdlraznit, Ze ne v kazdém
pfipadé je inkluze tou nejlep$i cestou, ne kazdé dité mize
byt integrovano a uz viibec bych nechtéla zleh¢ovat cely na-
ro¢ny inkluzivni proces. Obzvlast v neformalnim vzdélavani,
kde velmi €asto zajistuji ¢innost oddilu dobrovolnici a kde
neni moznost jednoduse vyuzit podplrna opatfeni, nastupuji
na scénu ,srdcafi. Lidé, ktefi si uvédomuji dlilezitost nefor-
malniho vzdeélavani a jeho nenahraditelny vliv na harmonicky
rozvoj ditéte, mladého Clovéka a jeho tvorbu a chapani me-
zilidskych vztah(. ,Srdcafi” se vyskytuji ale také ve $kolach
a organizacich zajmového vzdélavani. Je to kazdy, kdo hleda
zpUsob, jak inkluzi podpofit a rozvijet s ohledem na véechny
zUc¢astnéné déti, mladé lidi. Nékdy to mdze stat vice usili,
vice planovani ¢i nejistot, ale véfte, Ze ve velké ¢asti pripadd
se Vam toto usili vrati mnohonasobné zpét.

Z velké ¢asti jde o zménu postoje a odbourani prvotnich
nejistot, bariér. Prvni krok a zkuSenost vas posune o kus dale
ainkluze se tak mize stat pfirozenou soucasti Vasi éinnosti.

Hlavni cil této publikace nebudeme skryvat. Jde nam o to
Vas pro inkluzi v neformalnim a zajmovém vzdélavani ziskat.
PrinaSime konkreétni informace, zkuSenosti z praxe, inspira-
tivni odkazy i zajimavé kontakty. Nem(zeme zde v$ak pokryt
v8echny oblasti neformalniho a zajmového vzdélavani (NZV)
ani véechny typy zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami.
Jako priklady velmi ¢asto uvadime pohybové aktivity a sport.

V praxi je bohuzel jesté stale velmi Casté, Ze i kdyz je Zak inte-
grovany, velmi ¢asto je osvobozovan z télesné vychovy (TV).
V neformalnim vzdélavani se to odrazi na nezapojeni do spor-
tovnich ¢innosti, vyletd, vyprav atd. Proto bychom radi pravé
na pohybovych a sportovnich aktivitach ukazali, kam az mo-
hou sahat hranice dfive nemozného.

Tenkrat na adapta¢nim kurzu nam ti mladi
zapaleni ucitelé fekli jesté jednu didlezitou véc
pro praci s lidmi se specialnimi vzdélavacimi
potifebami(SVP):
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V publikaci se setkdvame s pojmy a terminy, které jsou v praxi
uzivany v réiznych situacich odligng, proto si pfedstavime, jak
jsme k nim pFistupovali pravé v této metodice. | kdyZ je zajmové
vzdélavani fizené Skolskym zakonem, ve vétding pfipadd
pouzivame priklady z praxe a pro praxi neformalniho vzdé-
lavani nestatnich neziskovych organizaci (NNO). Tim padem
v textu pouzivame terminy dité a mlady ¢lovék. Na druhou
stranu vychazime z pfedpokladu, Ze v organizacich neformal-
niho vzdélavani dochazi k vychovné-vzdélavacimu procesu,
¢ili pro specialni potieby (SP) pouzivdme spolecensky zaZi-
téjsi termin specialni vzdélavaci potfeby (SVP). Kdyz mluvime
o asistenci, primarné mame na mysli osobniho asistenta,
kterého si do organizaci neformalniho vzdélavani zajistuje ro-
di¢, rodina, pfipadné rodi¢ plni jeho funkci, coz nékdy nemusi
byt pro inkluzi a pfirozené utvareni vztahd ve skupiné idealni
feSeni. V neposledni fadé mdze byt diskutabilnim terminem
samotnd inkluze. Inkluze je pojem moderni a v soucasné
spole¢nosti také nejvyuzivangjsi. To vSak nemusi znamenat,
Ze je inkluze terminem jedinym (dfive vice pouzivany termin
pro proces zaclenovani integrace, spole¢né vzdélavani nebo
jen zaclenovani do spoleénych aktivit), poslednim, pfipadné
ze si za nim kazdy nepredstavi néco tak trochu jiného. V pfi-
loze na strané 59 zkracené popisujeme vyvoj pfistupl a jak
tyto pojmy byly chapany donedavna. Dnes je inkluze proces,
je to cesta. Vinkluzivnim prostfedi by mél byt fenomén jina-
kosti vniman jako vyzva, ne jako problém. Inkluzi pfevazné

pro formalni vzdélavani se vénuje projekt Narodniho peda-
gogického institutu Podpora spoleéného vzdélavani v pe-
dagogické praxi, kde mizeme na interaktivnich webech
INKLUZE V PRAXI' a ZAPOJME VSECHNY? dohledat dlleZité

dokumenty, poradenstvi, vzorové dokumenty, ale také zaji-
mavé podcasty a videa. Jako podpora pedagogim, ktefi maji
nebo by mohli mit ve své tfidé zaky s odliSnym matefskym ja-
zykem, v NPI slouZi projekt Podpora pedagogickych pracov-
niki vzdélavajicich déti/2aky cizince.

"Inkluze v praxi[online]. Narodni pedagogicky institut [ cit. 2021-06-11]. Dostupné z:http://www.inkluzevpraxi.cz/
o 2 Zapojme vsechny [online]. Narodni pedagogicky institut [ cit. 2021-06-11]. Dostupné z:https://zapojmevsechny.cz/?msclkid=8lac-

1414cf2f11ecacB8f697583e658a

Prehled zkratek pouzivanych v textu:

SVP - specialni vzdélavaci potreby
NFV - neformalni vzdélavani

FV - formalni vzdélavani

NNO - nestatnineziskove organizace

APA - aplikované pohyboveé aktivity

PSD - paralympijsky $kolni den

SPC - specialné pedagogické centrum
TP  -télesné postiZeni

ZP  -zrakové postizeni

SP - sluchové postizeni

MP - mentalni postizeni

- poruchy autistického spektra




Inkluze

v organizacich
neformalniho
vidélavani

V oblasti prace s détmi a mladezi se SVP neexistuje jednotny manual. Mizeme se Fidit zakladnimi principy prace
s konkrétnimi typy postiZeni a specifickych vzdélavacich potieb, vZdy je ale nejdule

bam jednotlivého ditéte éi mladého dospivajiciho élovéka. Ve velké mife je zde dilezité vyuzivat princip individu-
alizace, a to nejen pro déti amladez se SVP, ale pokud je to jen trochu mozné, tak pro vSechny déti a mladé lidi bez
rozdilu. Pro podporu zdravého klimatu v oddile je dlleZité, aby se vedouci vénoval véem détem stejné.

Hned na Gvod je dllezité zdiraznit, Ze v CR nemame systémo-
vé opatfeniasystémovou podporu, kteraby se vénovalazacle-
novani déti a mladych lidi se specialnimi vzdélavacimi potfe-
bami(dale SVP)do organizacineformalniho vzdélavani(kromé
zajmového vzdélavani, které je ukotveno $kolskym zakonem).
Cely proces zaélerovani se pak odviji od konkrétni organizace
ajejich stanov, vedeni, élend, zku$enosti a osobni motivace.
Jelikoz jsou organizace neformalniho vzdélavani velmi casto
organizacemi dobrovolnickymi, nemdZeme také nikoho
nutit. Inkluze se tak stava dobrovolnym, byt Zadoucim pro-
cesem, ve kterém je tfeba Uzké spoluprace mezi vedoucim
oddilu, krouzku ¢i dalSich aktivit neformalniho vzdélavani
(NFV) a rodici nebo zakonnymi zastupci. Velmi zaleZi také na
charakteru a atmosféfe konkrétniho oddilu. Je-li primarné
vykonoveé orientovany, je mozné, ze cely proces bude naro¢-
néjsiainkluze se bude velmi tézko naplfiovat. V pfipadé, ze se
inkluze podafi, méa velmi pozitivni vliv nejen na zaclefnované
dité, ale na celou skupinku déti v oddile ¢i krouzku, v¢etné
vedoucich. Nékteré oblasti, napfiklad rozvoj socialnich a ob-
¢anskych kompetenci, kooperace, rizné druhy komunikace,
spolecenskeé citéni, soudruznost atd., mohou mit ve skupiné
diky inkluzi pfirozeny vyvoj.

Uspésnost inkluze ovliviiuji tyto zakladni oblasti:
Osobnost a postoj vedouciho oddilu, krouzku, radcd,
instruktor(; vstficnost a ochota k praci s détmi
a mladymi se SVP
Konkrétni typ postizeniajeho mira
Individualni vlastnosti ditéte, mladého clovéka
AngaZovanost rodice, jak je rodi¢ ochoten pomoci
v pfipadé netradi¢nich a specifickych situaci, pfipadné

muze-li nabidnout osobniho asistenta

Otevrenost, komunikace mezi rodi¢em, vedoucim,
ditétem i ostatnimi détmi v oddile, krouzku

Moznosti vzdélavani a pfenosu zkuSenosti, metodicka
podpora, kurzy, seminare, workshopy

Materialni zabezpeceni, bezbariérovost




« Aktivity museji byt pro vSechny zaky bezpec¢né
« Aktivity museji byt smysluplné
« Ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny

-+ Z&ci nesméji trpét pocitem ochuzeni z divodu
i integrace Z4ka se SVP t




Na zacatku bychom méli dobfe znat specialni potfeby ditéte,
jeho jedine¢nost. Kromé diagndzy (ne vzdy mame narok na
to ji znat) predevsim projev jinakosti vzhledem k nasi praci.
Méli bychom se s ditétem samotnym pfedem seznamit. Akti-
vity pfizplsobujeme tak, aby dité stalo co nejméné stranou.
Pravidla aktivit nastavujeme tak, aby byly dosaZitelné pro
vSechny, pfipadné nabizime alternativni plnéni. Soutézivost
zarazujeme pouze v takovych aktivitach, kde mohou déti se
SVP plnohodnotné a rovnocenné soutézit s ostatnimi, pfi-
padné kde miZeme druzstvo vyvazené doplnit. Netolerujeme
chovani, které neni v souladu a je nad ramec postizeni. Velmi
dllezita je oteviend komunikace smérem k rodi¢dm, pfipad-
nému asistentovi.

Na strané organizace by méla byt vile a chut ,jit do toho”.
Dilezita je také pfipravenost informacni, komunika¢ni a ma-
terialni. U tézsich stupnil postizeni mGzeme poditat take s roli
osobniho asistenta - tu nékdy sehrava samotny rodi¢. Musime
pocitat s tim, Zze dité se chova jinak v pfitomnosti rodice
ajinak v pfitomnosti asistenta. Organizace by také meéla poci-
tat s pfipadnou potfebou mensiho kolektivu. Pedagog je pak

meéné zatizen a mUze uplatfiovat individualni pfistup.

Ve Skolskych zafizenich, pod ktera spada také zdjmové vzde-
lavani (strediska volného ¢asu, Skolni kluby, skolni druziny),
se setkavame jak s asistentem pedagoga, tak osobnim
asistentem.

Asistent by nemél pracovat za dité. Pomaha mu pouze v €in-
nostech, které samnezvlddne. Mél by byt napomocenzaclenit
dité do kolektivu, ale nekomunikovat za ngj. Mél by se snazit
hledat cestu, aby jeho asistence byla co nejméné potfeba,
to vSak neplati u hygieny a nezbytné osobni asistence.

Nékdy je pochybnost o smysluplnosti spole¢né realizo-
vanych aktivit také na strané rodi¢l déti a mladych lidi
se SVP. Maji strach, aby jejich dité mezi ostatnimi dét-
mi netrpélo, nebo nechtéji byt na obtiz ostatnim. Mize
se stat, ze maji i pfedchozi negativni zkuSenost. V ta-
kovém pfipadé je idedlni, kdyZ umi samotna organizace
¢i vedouci rodi¢e podpofit, ujistit. Nékdy pfichazi také ten-
dence zapojovat déti jak do krouzk( a oddill specializova-
nych pro déti se SVP, tak i mezi déti bez SVP. Vnimaji, Ze je
nékdy dllezité, aby byli mezi svymi. Mohli vidét vzory lidi
s obdobnym typem postizeni, ktefi jim ukazi, ze mohou hod-
notné zit i se SVP. Nékteré specializované aktivity jsou pro
déti ddlezité v jejich rozvoji (prostorova orientace, u¢eni se
obecnych pojmu pro neslysici atd.). Zapojeni déti do krouzk(

a ¢innosti mezi déti bez SVP je zase velmi dllezité pro jejich
socializaci a schopnost komunikace, zvySovani sebevédo-
mi. Tohle je velmi dllezity faktor socialni inkluze a méli by-
chom, at uz jako vedouci krouzku a oddilu, asistent ¢i rodic,
sledovat, jestli nedochazi k opacnému procesu. Nékdy déti
se SVP nemaji zajem o kolektivy, obzvlaste vétsi kolektivy,
ve kterych by se se svym postizenim citily osamocené. Velkou
roli hraje samotnd individualita ditéte - odvaha, potfeba dru-
Zit se atd. Velmi zélezi, jestli byly déti vychovavany od mala
v inkluzivnim prostredi (napfiklad navstévovaly materskou
skolu, kde byly integrovany), nebo o né bylo pecovano v Uz-
kém rodinném kruhu. Je dllezité mit na paméti, Zze ne v8ech-
ny déti se SVP mohou byt integrovany. Zac¢lenéni kazdého
ditéte by mélo byt vzdy individualné posouzeno. Nékdy to
muze mit svlj ¢as. Musime sledovat, jestli je dité v kolektivu
spokojené. V neposledni fadé je take dllezité zminit finanéni
ze socialné a ekonomicky slabSich pomér( (G¢astnické po-
platky, doprava, vybaveni a osobni asistence).®

Méjme na paméti, Ze pro dité/mladého Elovéka
se SVP mize byt pobyt s vrstevniky v NFV zdsadni
vjeho integraci do spole¢nosti i osobnostnim
rozvoji. Skolni prostfedi nemusi vzdy vytvaret
takové podminky, jaké bychom si pro harmonicky
vSestranny rozvoj osobnostijedince, at uz se SVP
Ci bez néj, predstavovali.

Skola nékdy na Zivot pfipravuje,
NFV je Zivot sdm o sobé.

(Ondrej Jesina, nepublikovany rozhovor 2021)

Pro Gspésny proces inkluze je velmi ddlezité, abychom s ce-
lou situaci seznamili ostatni déti/mladez. Je tfeba vytvorit
bezped&né prostiedi pro véechny. Cim vice toho budou o svém
novém kamaradovi védeét, o jeho specifickych potfebach
a stylu komunikace, tim vice budou Zaci v celém procesu
zorientovani. Mohou pak pro uspésnou inkluzi pomoci vytvofit
idealni prostredi, klima.

3 SIMKOVA, Svatava a Jifi ZAJIC. Patfite mezi nds?, aneb, Kdy se dafi zaéleriovani déti s handicapem do oddilG a krouzkd. [ Praha]: NIDM - Narodni

institut déti a mladeze, 2010, s. 15-16. ISBN 978-80-86784-96-0.



Ze zkusenosti centra aplikovanych pohybovych aktivit APA (které si predstavime v dalsi kapitole) velmi efektivné funguiji

4 pripadné .5V ramci krouzk( a oddild mohou byt takové aktivity zafazeny
i v pribéhu celoroéni ¢innosti. Déti maji moznost seznamit se s rliznymi druhy postizeni, o kterych si mizeme nasledné popovi-
dat. Pro mensi déti jsou aktivity pfizplsobené jejich véku a realizuji se pod nazvem

Dozvi se spoustu novych informaci, zaziji hry i legraci a rozviji nejen socialné personalni kompetence. | kdyz v ramci rdznych
projektd je hlavnim realizatorem centrum APA (FTK UP v Olomouci), filosofie programu je postavena tak, aby si jej mohly $koly
pro své zaky, pfipadné organizace neformalniho vzdélavani realizovat samy. PFi zachovani zakladnich cild, mySlenek a nastrojl
(prozitkové orientovanych programu a prakticky zazitych ukazek jednotlivych sportl) jej mizeme realizovat témér kdekoliv.®

Paralympijsky skolni, pfipadné tdborovy den
mUze obsahovat nasledujici aktivity:

slepeckych holi si déti mohou také vyzkouset
chdzi se slepeckou holi a vyhledavani vodicich

- Prostorova orientace: Déti si zkousi zazit ori-

entaci v prostoru bez zrakové kontroly. Jsou
rozdéleny do dvojic nebo i trojic, z nichz je-
den ma pres oci Satek a dalSi dva kamaradi ho
provazeji prostorem. Uc¢i se, jak komuniko-
vat se zrakové postizenym, jak nabidnout po-
moc. Vyhledavaji vodici linie. Povidame zakim
0 kompenzacnich pomdckach, moznych &in-
nostech a sportech zrakové postizenych lidi.
Déti zkousi vyjmenovat, co vSe je v jejich okoli
pfizplsobeno lidem se zrakovym postizenim.
Sami zaci zkouSi vyjmenovat, co ze svého okoli
znaji, ze je prizplsobeno pro osoby se zrako-
vym postizenim. V pfipadé moznosti zapujceni

#KLIKO, Paralympijsky $kolni den, Petrikov 2017. In: YouTube[online]. [cit. 2021-11-12]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=T1ujNuLm6FA

linii. V tomto pfipadé jim jejich kamaradi stale
délaji strézné andély. Tato aktivita mimo jiné
rozviji ddvéru a konkrétni popisy trasy a véci
kolem nas zase komunikativni kompetence.

Sporty zrakové postizenych: Pokud se nam
podafi sehnat goalballovy nebo jiny ozvucCeny
mi¢, mdzeme s détmi v improvizovaném pro-
stfedi vyzkouSet

Zakladni mobilita na voziku: Prekonavani archi-
tektonickych bariér (prahl, zkousime si dopo-
moc ze schodl a do schodd). V toto pfipadé je
tfeba zapdj¢it minimalné 2-3 mechanické voziky.

®Paralympijsky taborovy den. In: YouTube [online]. [cit. 2021-11-06 ]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=NXJDFPZs6PM
8JESINA, Ondrej. Otdzky a odpovédi aplikované télesné vychovy Il, aneb, Inkluzivni télesnd vychova pro Il. stuperi zdkladnich $kol s presahem
do stfedoskolského vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020, s. 122. ISBN isbn978-80-244-5757-4.

« Sportovnihrynavoziku: Vtomto pfipadé je tfeba
mit k zapUjceni aspoil 2 sportovni voziky, ale
zaleZi na velikosti skupiny. Proto, abychom si
vyzkouSeli zakladni hru na voziku, napf. bas-
ketbal, je tfeba zapQj¢it minimalné 6 vozika.
Spousta aktivit se da ale vyzkousSet Stafetovym
zpUsobem, ¢ili se mohou déti stfidat v jizdé po-
pfedu, pozadu, slalomu, otockach, jizdé s mi-
¢em na kling, driblinku, ve dvojici si také mohou
zkouSet pfihravat, stfelbu na kos apod.

« Cilové sporty: Mezi tyto sporty se fadi boccia,
curling nebo napfiklad laserova stfelba. Pokud
nemame moznost zapUjceni téchto pomdcek,
mdZeme aspori bocciu nahradit mékkymi micky
dvou barev, napf. vétSimi a pIngjSimi ,,hakisa-
ky”. Hra je velmi podobna znamému pétanque
postizenim. Na zéklady této hry se mdzete po-
divat zde:

. Psychomotorické aktivity: Sirokou nabidku vi-
deoukazek psychomotorickych aktivit mizete
opét nalézt na youtube kanéale centra APA pod
nazvem J

« Beseda: Besedase zajimavou osobounebospor-

tovcem, napf. s télesnym nebo zrakovym posti-

Zenim. Déti maji moznost se ptat na cokoliv, co je
zajima, at uz z bézného, nebo sportovniho Zivota.

Videoukazky: Zaznamy z paralympijskych her
(specialnich olympiad a deflympiad).® ukazky
sportl télesng, zrakové i mentalné postizenych.
Z4ci mohou vidét, jak mize byt lovék se SVP
Uspésny, odhodlany, odvazny. Mize byt vzorem.®

Zaklady znakového jazyka, prstové abecedy, hry
na rozvoj komunikace se sluchové postizenymi

Zatazeni aktivit paralympijskych $kolnich dnd

nemusi byt zavislé na konkrétnim postiZeni, se
kterym mé byt zak integrovan. V prvni fadé jde
0 ukazku jinakosti, se kterou mizeme dale pra-
covat. Zacit se s détmi o détech se SVP bavit
a poté pomalinku pfejit ke specifikim konkrétni-
ho postizeni integrovaného ditéte. Cili i p¥i inkluzi
sluchové postizeného Zaka si mizeme s détmi
zazit aktivity prostorove orientace, ukazat si pa-
ralympijské sporty na videu, zahrat si goalball atd.

7Psychomotorika. In: YouTube[online]. [cit. 2021-12-13]. Dostupné z: https://www.youtube.com/playlist?list=PLgbpXIHScvpu0Z05wNx3UMFxsxMrNrl4e
8 London 2012 - Best Games Ever. In: YouTube[online]. [cit. 2021-12-13]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=7JBol08tSMU
¢ Wheelchair Freestyle - Wheelz - Gnarly!. In: YouTube[online]. [cit. 2021-12-13]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=AUUVfPy0Ugl&amp;t=7s



DOPORUCENI
Z PRAXE

V ramci projektu Propojovani formélniho a neformalniho vzdélavani jsme oslovili organizace neformalniho vzdélavani a pro-
stfednictvim rozhovorl zahajili kvalitativni Setfeni zamérené na zkusenosti s inkluzi. Nyni Vam pfedstavime doporuceni na zavér

nékterych z nich:

OTEVRENOST,
jakmile se inkluze lekneme
a fekneme, Ze to nezviddneme,

Vnimdam to hodné jako péci
0 kolektiv, povidat si se vsemi

détmi o tom, co délat pro to, tak to nemdze fungovat.

aby tam vSem bylo dobre.
U¢&ime je nastavit si hranice.

Ddlezité je davat podporu
vedoucim, aby méli dostatek
kompetenci a znalosti. Dt jim
kontakty na odborniky, ktefijim
pomohou. Aby se orientovali
v zGkladnich terminech a védéli,
kam se maji obrdtit.

Je tfeba nastavit cile
a bezpecné prostredi,
které bychom méli opecovdvat.
Pokud neni oddil nastaven
vykonové, tak tam neni
ani problém s inkluzi.

Velmi se ndm osvédcila otevrenost.
Hlavné oteviend komunikace s rodici,

abychom i my jim vysvétlili, co ta orga-
nizace presné déld a co jejich dité bude
zazivat. Aby porozuméli, ¢emu tam
ty déti mohou celit.

Komunikovat, komunikovat,
komunikovat. Byt trpélivy. Nebat
se oslovit rodice, protoZe ti
o specifikdch svého ditéte védi
vse. Vénovat jim ten ¢as
navic, mdze to velmi
uleh¢it prdci.

Je dllezité, aby to délali
vedouci, ktefi maji radi déti.
Aby to délali proto, Ze chtéji
vytvorit bezpecné prostredi

a chtéji, aby si déti néco zaZily,
néco zkusily. Aby to nebylo
na vykon.

Velmi ddlezité je naslouchat. V dnegni
dobé vsichni néco fikaji @ mdlokdo nékoho

poslouchd. Casto nepotrebuji moc, jen vyslech-
nout, s ¢im potfebuji pomoct, jak jim poradit.
Naslouchat a mit je rdd. Oni to citi.

Vyclenit specidiniho ¢lovéka,
za kterym maze dité bezpecné
dojit. MGzou spole¢né poodejit
bokem a vyfesit konkrétni potfebu,
takZe doporucuji individudini
pristup.

Osvédcilo se nam, Ze si chlapec
s Aspergerovym syndromem mohl pfijit
na to, co se mu v tom neformalnim vzdélavani
dari, a pak si tuto zkusenost prenesl do Skoly.
Slo tfeba i o komunikaci s vrstevniky. Je si ted
ve tridé jistéjsi. Drive si ve Skole pfipadal
na obtiz, vy¢lenény. V oddile se vytvofila
parta, ktera ho podrZi a mezi kterou se
citi bezpeéné. Bylo by skvélé, kdyby
s nami $koly vice spolupracovaly.
Jsme otevreni i spoluprdci
s SPC a PPP.

Je tfeba si uvédomit,
Ze inkluze neni jen o détech
se SVP. Je o nds vSech.
Jinakost se projevuje viude.
Nékdy mohou byt déti se SVP
motivovanéjsi a spokojenéjsi
nezty bez SVP.

Na tabory mame pro déti asistenty.
Vétsinou to jsou dobrovolnici. Bud'byvali
¢lenové, kteri s nami chtéji zdstat v kontaktu
a chtéji jezdit na nase akce, nebo studenti.
Je to o vztazich. Mdme tam ajtdky i zdravotni
sestry. Oni s nami relaxuji od prdce.

Nesnazit se napasovat
vsechny déti do jedné
krychlicky. Je tfeba téch
krychlicek mit hodné,
aby si kazdy nasel tu svou.
To je jeding, co nam
funguje.

Snazime se vsem détem
vstépovat, Ze kazdy md néco,
&im byl obdaren a ¢im mize

obdarovat druhé.

Nékdy dfive pochvdlit,

" nezzaéneme naddvat. Nékdy

ty déti jen nemaji naplnénou
potfebu citd a v dnesni dobé se
opravdu malo chvali.




Planovani
a modifikace
Programvu ()

Planovani aktivit neformalniho vzdélavani pro déti a mladez se SVP je velmi individualni zalezitosti a vzdy by se ho mély uc¢astnit
v§echny zainteresované osoby. Zpravidla to jsou:

Primarné vychazime z konkrétniho typu postizeni, jaké jsou
jeho limity a specifika, bezbariérovosti prostfedi, ve kterém se
budeme pohybovat, kompenzaénich pomUcek, které mame
k dispozici nebo si dokazeme zafidit, a dalSich moznosti,
které mGzeme vyuzit. Velmi ddleZitou roli hraje typ konkrétni
aktivity, akce ¢i ¢innosti, do které chceme dité ¢i mladého
¢lovéka integrovat.

dité/mlady ¢lovék se SVP

rodi¢, rodice, zakonny zastupce

vedouci organizace, oddilu, krouzku
asistent, praktikant, spolupracujici osoba

ANALYZA

DIAGNOSTIKA ) . . PRIPRAVA REFLEXE
(podminky x moznosti)

(PODMINKY: prostfedi, pravidla - MOZNOSTI: materialni i personalni)

Organizovana ¢innost pravidelna: Oddil(skaut, mladi ochranci Organizovana éinnost nepravidelna: Jednodenni (drakiada,
pfirody, pionyr), krouzek SVC (DDM), taneéni. sportovni odpoledne, turisticky vylet), vikendova (setkani
mladych badateld, outdoorovy vikend, po stopéach zvifat),
1) Analyza €innosti v kontextu celého roku vicedenni (tabor, ozdravny zajezd, pfi $kole se potom muize
2) Analyza jednotlivych schizek, setkani, krouzkl jednat o adaptacni kurz, lyzafsky vycvik).
3) Analyza konkrétniho obsahu programu (aktivit,
¢innosti, her)



Metoda projekéniho platna:

Jepotfebasipfipraveny nebo osvédceny program vzit do ruky
a projit krok po kroku jeho pribéh. Hledat mista, ktera by
mohla byt na zakladé diagnostiky - Cili konkrétniho typu
postizeni, podminek a moznosti - problémova. V zazitkové
pedagogice tomu pfi tvorbé her Fikdme metoda projekéniho
platna. Zkuste si danou aktivitu v hlavé prehrat a pfedstavovat
si, jak konkrétni ¢innosti budou s ditétem se SVP realizovany.

Komunikace:

Mluvte o tom. Obzvlasté méné zkuseni vedouci nebo no-
vacci v oblasti inkluze si mozna nebudou umeét predstavit,
jaké specifické situace mohou pfi Cinnostech s ditétem
nebo mladym ¢lovékem se SVP nastat. Bavte se o programu
a planované ¢innosti s asistentem, s rodici, s kolegy z oddilu
Ci krouzku, pfipadné zkuste kontaktovat nékoho, kdo ma
v podobné oblasti vice zkuSenosti.

Modifikace programu:

V této ¢asti se podivame na konkrétni aktivity, ze kterych se
sklada cely program, a hledame, jestli nenajdeme aktivity po-
dobného charakteru, které nam mohou naplnit pedagogicky
cil, avsak jsou pro konkrétniho Zaka se SVP vice inkluzivni.

Modifikace aktivit:

Uprava(redesign) &i prizp(isobeni aktivit, aby se do nich mohl
jedinec se SVP nejlépe plnohodnotné zapojit. U vSech aktivit
to v8ak neni mozné. Dllezité je snazit se vyhledat a zapojit ty
aktivity, kde to mozné je, pfipadné kde dokazeme udrzet ra-
dost ze spole¢né prozité aktivity. PFi planovani aktivit je také
dllezite, aby mél kazdy moznost zazit uspéch a abychom po-
mocizmeén v aktivité dosahli stanoveného pedagogického cile.

Modifikace aktivit se mlze tykat nize uvedenych
diléich éasti:

. Prostiedi, prostory: Upravy mista realizace
¢innosti, vymezeni hfisté nebo jeho zmense-

v druzstvu $atek pres o€i). Musime si vSak dat
pozor, aby toto ,,omezeni” pro né bylo zajima-
vym zpestienim a nebylo vniméno negativné.
DalSi aktivity mohou zménou pravidel cilit
na poznavani, informace, komunikaci atd.
MGzeme také upravit pocty hracl ve skuping,
moznosti ziskavani bod(, pfipadné zaka se SVP
déat do silnéjsiho druzstva, abychom vyrovnali
vykonnost. V ramci pravidel aktivit mdZzeme
take vyuzivat delsi ¢as, nebo do aktivity vlozit
¢as na odpocinek.

Zapojeni dalSich osob: asistenta, pedagoga,
instruktora.

ni - zvétsSeni. Jestli se aktivita odehrava v lese,
na hfisti, v télocvicné, na louce a jak ji mizeme
pfizplsobit, aby byla co nejlépe dostupna i pro
dité/mladého ¢lovéka se SVP.

Pravidla: Hry a aktivity soutézné zaméiené mu-
Zzeme diky upravé pravidel prevést na aktivity
zameérené na tymovou kohezi, radost ze spo-
le¢né vytvorfeného dila nebo radost z pohybu.
V pfipadé zachovani soutézniho charakteru
mlzeme pfidat zakim bez SVP také néjaké
handicapy” (skaCou se svazanyma nohama,
jdou pozpatku na raka, nebo ma kazdy druhy

V pfipadé, kdy je aktivita pro svou modifikaci slozita a my
jsme si jisti, Ze tento konkrétni program chceme zachovat,
mlzeme vyuzit zkuSenosti z integrované TV, kde se v tako-
vych situacich vyuziva paralelnich aktivit. Dité je pfitomno se
skupinou, avsak ma zadanou jinou ¢innost, kterou vykonava
bud's asistentem, nebo starsim kamaradem. Témto aktivi-
tam bychom se méli co nejvice vyhnout, na druhou stranu je
vzdy lepsi, kdyZ je dité integrovano a pfilezitostné vyuzivame
paralelnich aktivit, nez kdyz by nebylo integrovano vibec.
Opét to velmi zaleZi na vzajemné komunikaci rodi¢ - vedouci
- dité - pfipadné asistent.

Pfi uvadeéni aktivity bychom si méli byt jisti,
Ze v8ichni rozuméli pravidldm a védi, co maji
délat. Dilezité je, aby dité se SVP nezlstalo
pozadu jen diky nedorozuméni.

Zhodnoceni, evaluace:

Evaluace je nezbytna pro kvalitni a dlouhodobé planovani.
Po probéhlé aktivité se knivracime. Zjistujeme, co se podafilo
a co bychom do pfisté mohli udélat lepe. Je to tedy proces
zhodnoceni, diky kterému se mizeme dozvédét, jak se nam
inkluze dafi naplfiovat a co mizeme udélat pro zlep$eni
v dalsi akci.

Nékdy nam postaci aktivity nezamérovat

na vykon, ale tfeba na kohezi ve skuping,
radost ze spole¢ného Uspéchu, spolecného
dila. Pokud se déti a mladi nauci v oddile pfijimat
jinakost svych vrstevnikd se SVP jako normu

a zjisti, kolik naplfujicich a zajimavych aktivit
mohou prozivat v§ichni spole¢né, miZze to mit
zasadni oboustranny vliv na jejich budouci
fungovani ve spole¢nosti.




Priklady
cinnosti vybranych
organitaci, instituci

a projektu

V této Casti se spole¢né podivame na organizace a instituce, které diky kurzim a projektlm vytvarely zakladni stavebni kameny
pro inkluzi v neformalnim vzdélavani. Nékteré nadale posouvaji tuto oblast velmi vyznamné dopfedu. Mohou nam tak byt jednak
inspiraci, ale prevazné dilezitym informacnim zdrojem. Pfedstavime si, kde se sintegracizacinalo v oblasti zazitkové pedagogiky
jako s experimentem a zkou$ely se nejriznéjsi outdoorove aktivity v neformalnim vzdélavani, az po vysoko$kolské vzdélavani
volno¢asovych pedagogl zaméfenych nejen na inkluzi v neformalnim vzdélavani.

.Nehledat diivody, proé to nejde,
ale hledat zptisob, jak by to jit mohlo.”

MOSTY 1994

Prvni integrovany zazitkovy kurz Prazdninové skoly Lipnice
(PSL). Myslenka pro vznik tohoto kurzu se zrodila v hlavé
Milana HanuSe v roce 1992 a na instruktorském kurzu
v roce 1992/1993 byla poprvé vefejné predstavena skupin-
kou mladych instruktor( v ramci pfipravy pfedmétu ,,pro-
jekt vlastniho kurzu”. V roce 1993 byl projekt podan, rada
PSL jej schvalila a v roce 1994 se poprvé uskuteénil inte-
grovany kurz se symbolizujicim nazvem - Mosty. Pomysiné
mosty, které b&hem prib&hu kurzu vzniknou mezi osobami
na vozi¢ku, tenkrat zvanymi ,.cyklisty”, a osobami bez po-
stizeni - ,,chodaky”. Podminkou pro pfijeti byl samostatny

10 KUDLACEK, Martin, Tomas VALENTA a Lucie MAGERQVA. Spole¢né v zazitkové pedagogice. Gymnasion. 2004, 1(2), s. 12. ISSN 1214-603X.

pohyb na mechanickém voziku a vék mezi 17-25 lety. Prvni
ro¢nik byl pro instruktory velkou neznamou a hledanim. Sou-
stfedili se pfevazné na otazku: ,,Jak integrovat osoby na
voziku?” Klasicky se do programu zapojovaly hry navozujici
silné zazitky a intenzivni mezilidské vztahy, s jejichz pomo-
ci v sobé mize kazdy ucastnik najit zdroj Zivotni energie,
sebeddvéry i spontanni tvofivosti, nechybély orvavacky,
sola, lanové aktivity, dramatické hry.”® Dal$i dva ro¢niky ved|
Vojtéch Svoboda a poté na kurzy Mosty navéazal dalsi projekt
s nazvem Seminarium 1996. Jednalo se o dcefiny produkt
Mostd a byl uréen pfevazné pro uditele zakladnich, stfednich




i specialnich skol, studeny pedagogickych fakult a jiné peda-
gogické pracovniky. Seminarium pracovalo se zkuSenostmi
zMostl azacCalo nabizet zajimavou integracni metodiku, které
se dala vyuzit v rdznych formach pedagogickych procesd.

Do tfetice zkuSenosti z Mostd a Seminaria vyuzil kurz Fénix:
Integrace by nemeéla byt hlavni linii, ale pouze jeho pfirozenou
soucasti. Na kurzu uz byli také pfirozené lidé se zrakovym
a sluchovym postizenim. Na prelomu tisicileti se PSL odvraci
od socialnich kurzl a jeji doménou se stavaji kurzy vice vyko-
nové. Mlady zaZzehnuty tym pro integrované kurzy podéva na
instruktorském kurzu PSL projekt Arbor Vitae - strom Zivota
a po jeho Uspésné obhajobé ho realizuje pod hlavi¢kou orga-
nizace Uziteény Zivot.

Obcanské sdruzeni podporujici rozvoj osob s postizenim i bez
ngj. V 90. letech se organizace vénovala programdm a volno-
gasovym aktivitam pro pacienty v laznich Zeleznice. Ty byly
v roce 2003 zruSeny a organizace Uzite¢ny Zivot se zacala
dale rozrlstat arozvijet diky zkuSenostem instruktor( z kurz
PSL. Realizovala velké mnozstvi zazitkové pedagogickych
kurz(i a seminafd. Ustfedni osobou organizace se stala Eva
Reitmayerova, kterd mimo jiné napsala metodickou knihu:
Cilena zpétna vazba. V letech 2000-2005 méla organizace
Uzite€ny Zivot az 100 kurzodni za rok. Témito kurzy proslo
velké mnozstvi Ucastnikd, ktefi mohli v prostiedi luk a lesd
nabyt neocenitelnych Zivotnich zku$enosti. Rada pedagog(,
oddilovych vedoucich a organizaci neformalniho vzdélavani
znich ¢erpa dodnes.

" Historie integrovanych kurzd [online]. Arbor Vitae, 2013 [ cit. 2021-30-11]. Dostupné z: https://www.arbor-vitae.cz/uz/historie/”

Zaclenovani zakd se SVP do $kolni télesné vychovy se vénuje
katedra aplikovanych pohybovych aktivit jiZz od vzniku Fakulty
télesné kultury (1991) Univerzity Palackého v Olomouci.
Ke studijnimu oboru Aplikovana télesna vychova (dnes pod
nazvem télesna vychova se zamérenim na vzdélavani a spe-
cidlni pedagogiku), ktery se primarné zabyval zac¢lenénim
74k se SVP do $kolni télesné vychovy, se v roce 2011 oteviel
druhy studijni program Aplikované pohybové aktivity (dnes
pod nazvem Aplikované pohybové aktivity - specidlné peda-
gogicky zdklad), ktery se specializoval na Zivotni styl a volny
€as osob se SVP.

Pravé zde pfichazi inspirace a rozvoj pro organizace ne-
formalniho a zajmového vzdélavani. Filozofie této studijni
oblasti stoji na presvédceni, ze bychom zaky se SVP nemé-
li vyluGovat z pohybovych aktivit realizovanych ve volném
Case, krouzku ¢i oddile a méli bychom se snazit o jejich
maximalni zapojeni s vyuzitim vSech benefitl, které nam
pohyb spolu s travenim volného Casu se svymi vrstevniky
ve skupiné prinasi. Jelikoz studium APA vyuZiva metody za-
zitkové pedagogiky, na svych kurzech pro studenty se SVP
i bez nich stavi na nékterych zkusenostech z vyse uvedenych
kurzli PSL a Uzite¢ného Zivota.

Vyznamnou soucasti studia APA je takeé realizace Expedice
presBar. Studenti maji za kol naplanovat a zrealizovat out-
doorovou expedici, jejiz soutasti jsou osoby s rliznym typem

zdravotniho postizeni. Pro ukazku mizeme nahlédnout do
kroniky Expedice PresBar 2020.™

Nékdy mizeme mit tendence déti se SVP

z ddvodu bezpeénosti, nebo by nds ani nenapadio,
Ze danou ¢innost (obzvldsté dité se zdravotnim
postizenim) mdze vykondvat. Pofdd je spousta
vyucujicich a lektord, ktefi se domnivaji, Ze Zdk
vyuzivajici k pohybu mechanicky vozik nemdaze
navstévovat tanecni, nebo jet se spoluzdky

na lyzarsky vycvik.

2 Kronika Expedice PresBar 2020: jako priklady dobré praxe [online]. 2020. Dostupné takeé z: https://www.apa.upol.cz/images/Kronika_Expedi-

ce_P%C5%99esbar_el_1.pdf



Centrum aplikovanych pohybovych aktivit bylo oficialné zfi-
zeno v roce 2011 pfi katedfe aplikovanych pohybovych aktivit
FTK UP v Olomouci, neoficialné svou ¢innost zahajilo kolem
roku 2007/2008 v Cele s nyngjSim profesorem Martinem
Kudlackem. Dnes je jeho ustfedni osobou doktor Ondrej
Jedina. Hlavni ¢innosti je metodické centrum pro roz-
voj oblasti APA. Zde byl vytvofen Cesky koncept Para-
lympijskych &kolnich dni (PSD). Prostfednictvim projekt(
dale realizuje konference, seminafe, workshopy a ukazky
integrace v praxi: Dny na monoski, pro $koly zajistuje PSD
a pAPA hratky. Zajistuje asistenty na netradi¢ni $kolni i vol-
nocasové aktivity, jako je napfiklad instruktor monoski ¢i
outdoorovych aktivit, a provozuje pljéovnu sportovné kom-
penzacnich pomucek.

Pljéovna sportovné kompenzaénich pomucek™ nabizi po-
mucky indoorové, ale také outdoorové. Jedna se o podporu
turistiky, vodni turistiky, cykloturistiky (handbiky, terénni
handbiky, tandemova kola, tfikolky, ¢tyfkolky apod.), lyzovani
(monoski, biski, sitski). Diky témto pomlckam se mohou
déti a mladez SVP ucgastnit outdoorovych vyprav a vyletQ
i lyzafskych kurz( spolu s vrstevniky.™

Zfizeni RC APA Olomouckého kraje znamena zlom v systé-
movém pojeti podpory poradenského systému pro inkluzivni
vzdélavani u nas. Diky pfistupu a prioritam odboru skolstvi
a mladeze Olomouckého kraje maji nejen pedagogicti pra-
covnici pristup k vytvareni lepSich podminek v jedné z pal-
¢ivych otazek podpory zdravi, zivotniho stylu a pohybové
gramotnosti zakl se SVP. Zejména pak ve spole¢ném vzdé-
lavani. Podpora zfizeni spadovych vzdélavacich center v Olo-
mouciadJeseniku pro potfeby skolni, podobnéjako v Kojeting,
Olomouci a Jeseniku pro potreby inkluzivniho zajmového
vzdélavani, dava $anci k Sirokému zapojeni pedagogl z ce-
lého kraje. Téchto vzdélavacich aktivit se mohou Gcastnit
i zastupci neformdlniho vzdélavani z celé CR, misto konani
je vsak v Olomouckém kraji.

Konzultant APA je odbornik neboli poradce na aplikované
pohybové aktivity. Zaméfuje se na déti, zaky a studenty
se SVP, ktefi jsou integrovani do béznych matefskych, za-
kladnich a stfednich Skol. V matefskych Skolach je to v ramci
pohybovych chvilek, na zakladnich a stfednich Skolach
vramci télesné vychovy. Modifikuje pohybové ¢innosti a hry
pro zaky se SVP tak, aby byli co nejvice za¢lenéni do télesné
vychovy ¢i zajmového vzdeélavani. Zajistuje také personalni
podporu pfi realizaci $kolnich i mimoskolnich aktivit. Zapdj-
¢uje sportovné kompenzaéni pomUlcky a poskytuje metodické
materialy pedagogtm.

8 Pdjcovna sportovné-kompenzacnich pomdcek [online]. Centrum APA. [ cit. 2021-10-101]. Dostupné z: https://www.apa.upol.cz/novinky-apa#pujcovnakp
S APACi navodé. In: YouTube[online]. [cit. 2021-11-01]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=rB6XqcMAmOc&amp;t=19s
> My jsme Centrum APA. In: YouTube [online][cit. 2021-12-07]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=9giJ8vP-810&amp;t=1197s

Jakmile do SPC pfijde dit&, zak Ci student, u kterého se zjisti,
Zze ma nejaké omezeni v pohybové oblasti i by byl pro zdra-
votni postiZzeni osvobozen z télesné vychovy, pfedava SPC
rodi¢im kontakt na pracovniky Centra APA, se kterymi se
nasledné spoji, pracovnik se propoji se Skolou a zajisti peda-
gogim metodickou podporu.

Realizace vzdélavacich akci: workshopd, seminafl atd. Po-
maha pedagogickym pracovnikim zvladnout tuto proble-
matiku formou pfimych intervenci ve Skolach, které realizuji
odborni regionalni konzultanti. V Jeseniku na stiedni prdmy-
slové Skole vzniklo také Centrum pohybové gramotnosti
v inkluzivnim vzdélavani - naplni je odborny rozvoj pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikd v oblasti aplikované
télesné vychovy.

Vzdélavani v oblasti inkluze pro zajmové vzdélavani a mi-
moskolni ¢innost, vCetné podpory NFV, realizuji stiediska
SVC DUHA Jesenik, SVC Kojetin a DDM Olomouc. Prostred-
nictvim odbornych seminafd sdili s dal$imi kolegy z volno-
¢asovych aktivit, jak pracovat s détmi se SVP, jak je vést ke
zdravému Zivotnimu stylu a dat jim impuls a motivaci k po-
hybu. Téchto semindfi se mohou Géastnit také pracovnici
a dobrovolnici riznych organizaci neformalniho vzdélavani.



Za mladeznické organizace si miZzeme pFedstavit projekty Junaka a Pionyra

JUNAK - CESKY SKAUT

Jednou z nejvétSich mladeznickych organizaci neformalniho
vzdélavani v CR je Junak - ¢esky skaut. V Ceskeé republice je
pfes 2200 oddild, v nichz jsou déti a mladez se SVP integro-
vany do bézneé ¢innosti, vyprav i tabord. Skaut od roku 2011
zfidil také odbor Skauting pro v§echny, ktery je metodickym
apodplrnymcentremprozaclefiovanidétise SVPdo ¢innosti
junaka, ale pUsobi také jako radce pfi feseni netradi¢nich
situaci.

Pro své radce a vedouci organizuji vzdélavaci seminare na té-
mata z oblasti integrace a inkluze: Respektujici oddil, Jak na
zivé déti - ADHD, Inkluzivni prostfedi v oddile - prace s dét-
skym kolektivem.

Metodicky tym Skautingu pro vSechny zpracoval také pod-
nétné pfirucky pro vedouci oddil( piné dilezitych informaci
a pfikladl, kde se za¢lenéni Uspésné dafilo. Tyto pfirucky
jsou pristupné pro vSechny pracovniky s détmi a mladezi
v neformalnim vzdélavani ke stazeni zde.®

PIONYR - KLIiCENI

Tento projekt probihal v letech 2010-2013 a usiloval o vytvoreni
vychovného programu pro déti ze socialné znevyhodnénych
rodin, déti ohrozené prfed¢asnym odchodem ze vzdélavani,
déti s ADHD a v neposledni fadé déti talentované. Metodické
listy a pfirucky, které byly vystupem projektu, mdzete stah-
nout na adrese zde.”

'® Materialy SvP[online]. Skauting pro véechny, 2011[cit. 2021-30-11]. Dostupné z: https://spv.skauting.cz/odkazy/materialy-spv/
7 Kliceni rosteme s détmi[online]. Pionyr, 2010 [ cit. 2021-31-11]. Dostupné z: https://www.kliceni.cz/index.php?loc=001




Déti a mladez
se specialnimi
vzdélavacimi

potrebami (SVP)
aoi%iick specifikace

Mezi déti a mladez se SVP fadime osoby se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim, socialnim znevyhodnénim
a déti nadané.” Z dlivodu $irokého rozpéti této oblasti se budeme v nasledujici kapitole vénovat primarné détem a mladym
lidem se zdravotnim postizenim: télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim a s poruchami autistického spektra.”

Predstavime si zakladni charakteristiky jednotlivych typl postizeni, co je pro né dllezité, jaké mizeme vyuZivat kompenzacni
i sportovné kompenzac¢ni pomtcky, do jakych pohybovych ¢innosti a sportovnich aktivit mGzeme déti a mladé lidi se SVP
zaclenit a v neposlednifadé si pfedstavime kratkeé aktivity, které mizeme zaradit pro podporu inkluze mezi véechny déti v oddile,
krouzku, ¢i dalSi ¢innosti neformalniho vzdélavani. U kazdého typu zdravotniho postizeni se soustfedime pravé na tu oblast,
ktera je pro konkrétni typ postizeni podstatna.

Nasi snahou by mélo byt vytvoreni podminek
pro co nejvétsi mozZnost zapojeni déti a mladych
lidi se SVP do aktivit neformdlniho vzdélavani.

18 CAKRTOVA, Michaela, ed. ,Nejsem 2ddnd socka...”[online]. Skauting pro véechny, 2012 [cit. 2021-15-11]. Dostupné z: https://spv.skauting.cz/wp-

content/uploads/2012/11/Prirucka_socialni-znevyhodeni_web.pdf
¥ VLASATA, Marie. ADHD - vim, co s tim?!: pfiruéka o poruse pozornosti's hyperaktivitou. [online]. Praha: Junak - svaz skaut(i a skautek CR, 2013. o
ISBN 978-80-7501-054-4. [ cit. 2021-15-11]. Dostupné z: https://spv.skauting.cz/wp-content/uploads/2013/10/ADHD_web.pdf



Spole¢nym znakem pro osoby s télesnym postiZzenim je cel-
kové nebo ¢astecné omezeni hybnosti, které mize byt vroze-
né nebo ziskané.

Primarné vznika v disledku pfimého poskozeni pohybové-
ho apardtu - AMPUTACE, DEFORMACE, nebo jako nasledek
postiZeni centrdlni &i periferni nervové soustavy - MOZKOVA
OBRNA, URAZY MICHY, ROZSTEP PATERE, PROGRESIVNI
ONEMOCNENI.

Sekundarni porucha hybnosti vznika v disledku nemoci &i po-
ruchy, které omezuji pohyb nemocného (srdeé¢ni nemoc, rev-
matické nemoci, nemoci kosti).

Vrozené - velmi ¢asto jsou propojeny s dalSim pfi-
druzenym postizenim (mentalnim, poruchami po-
zornosti atd.), obzvlasté jedna-li se o postizeni
na zakladé organického poskozeni centrélni nervove
soustavy.

20 KUDLACEK, Martin. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-

3938-9.

Ziskané - zde se mUze stat, ze se Clovék velmi téz-
ce vyrovnavéa se zménou, ktera do jeho Zivota prisla,
at uz jde o ziskané postizeni po Urazu, ¢i po nemoci.
Z tohoto ddvodu mohou ziskané postizeni doprova-
zet psychické obtize, Uzkosti a deprese. Na druhou
stranu lidé, ktefi se s touto zménou dokazi vyrovnat,
jsou velmi ¢asto posileni, odolni a inspirativni lidé.
Setkdvame se také s kombinovanym €i pfidruzenym
postizenim, nebo s poruchami fec¢i na zakladé zhor-
$ené koordinace mimickych sval(.

Poruchy mozku mohou vzniknout v raném détstvi(pfed naro-
zenim, pfi narozeni nebo kratce po narozeni - dfive oznaco-
vana détska mozkovéa obrna, dnes jen mozkova obrna) nebo
v pozdéjsim véku (Urazy mozku, mozkové zanéty, mozkové
pfihody, mozkové nadory, degenerativni onemocnéni cent-
ralni nervoveé soustavy atd.).

Détska mozkova obrna

Primarni pficinou MO je postiZzeni vyvoje centralni nervové
soustavy (CNS), které se mdze projevit i narusenim schop-
nostiregulace vlastnich projevd. Tito jedinci mohou byt labil-
néjsia drazdivéjsi, coz se projevi napadnostmi v jejich chova-
ni. Castou pfiginou MO je nedono$enost, nedostatek kysliku
béhem porodu nebo po ném a krvaceni do mozku, k ¢emuz
dochézi obvykle v ramci komplikovaného porodu.

Mozkova obrna ma tfi formy: hypotonickou, spastickou
a dyskinetickou. Nejvice se (cca ze 70 %) setkavame se
spastickou formou, v podstaté jde o kfe¢ svalu, ktera je
doprovazena patologickymi vzorci lokomotorického vyvo-
je. Mlze mit podobu diparézy/diplegie - porucha hybnosti
dolnich koncetin, hemiparézy/hemiplegie - postizeni jedné
poloviny téla se zavaznéjsim postizenim hornich koncetin.
Skrze spasticitu v okoli ustni dutiny spolu s pfidruzenymi mi-

movolnymi pohyby Ust u dyskinetické formy byva fe€¢ nékdy
téZko srozumitelnd. Mylné byvaji potom tito jedinci vnimani
jako osoby se snizenou inteligenci, i kdyZ to tak byt nemusi.

- pfi poranéni
michy se zavaznost omezeni hybnosti odviji od miry, rozsahu
a mista zranéni. Cim vy$e (smérem ke kréni patefi) je micha
poranéna, tim je stav postizeného zavaznegjsi.

- revmatické onemocnéni kloub( a svald, nedovyvi-
nuté koncetiny ¢ijejich patologie, fidnuti kosti(osteopordza),
z toho vychazejici lomivost kosti, nespravny vyvoj kycCelnich
kloubl nebo zakfiveni patefe (skolioza).

- jednase o vrozené postizeni, u néhoz neby-
va narusen intelekt.

- dédi¢né onemocnéni, které
se projevuje nejtastéji v détstvi a postupné prerlsta do do-
spélosti. Pomalu zacinaji ubyvat svalova vlakna, ktera jsou
nahrazovana funkéné bezcennym vazivem s pfimési tuku.
Na této zmeéne se podileji hormonalni a metabolické poruchy.
Postupné mlze dochazet az k uplné ztraté hybnosti.

- oddéleni ¢asti orga-
nu, v horsim pripadeé celé koncetiny od ostatniho organismu.
Kromé urazu mUze byt pfi¢inou cévni onemocnéni, zhoubné
nadory nebo sepse.

217ACEK, Jan, ed. Z nevyhody vyhoda: pfirucka pro skautské vedouci o tom, jak v oddile pracovat s détmi s riznymi specifickymi potfebami. Vyd. 5.,
rozs., (V TDC 1.). Praha: Junak - svaz skaut(i a skautek CR, Tiskové a distribugni centrum, 2013, s. 66-68. ISBN 978-80-86825-89-2.



Komunikace vzdy zavisi na mife a typu postizeni, pfipadné
je-li k télesnému postizeni pfidruzené i mentalni postizeni
nebo spasmus a mimovolni pohyby kolem dutiny Ustni. V ta-
kovém pfipadé je potfeba pozorné naslouchat, nechat ditéti
dostatecny €as na vyjadfeni, neskdkat mu do feci a nedo-
koncCovat véty za ngj. Dale také hodné zalezina tom, zjakého
pochéazi rodinného zazemi. Zdali vyrdstal v podnétném
prostfedi a zda si umi fici o pomoc, popfipadé vyjadFit své
potfeby. Velmi dllezita je také mira sebeobsluhy a nutnost
pfipadné asistence. V pfipadé, Ze ma dité osobniho asisten-
ta, vzdy se snazte komunikovat pfimo s ditétem. Pro lepSi
porozumenije vhodnéjsi se snizit do podfepu - date tak do-
tyénému najevo, ze vam zalezi na partnerské komunikaci.

Zakladni kompenzacéni pomdckou pro osoby s télesnym po-
stizenim je mechanicky nebo elektricky vozik, rizné typy
choditek, protézy, sportovni protézy a berle. Pro pohybové
aktivity a sport pak mdzeme vidét spoustu dal$ich moder-
nich sportovné kompenzacnich pomdcek, které pomahaji
délat pohyb osob s télesnym postizenim dostupnéjsi. Déti
a mladi s TP se pak mohou plnohodnotné ucastnit Sirokeé
palety programa.

plavani, serm, tenis, ping-pong, basketbal navoziku,
ragby na voziku, volejbal v sedé&, boccia, curling, atletika:
sprinty, béhy, skoky pomoci specialnich protéz nebo for-
mulek (rychlostnich vozi¢kd), hody, vrhy pomoci statickych
tzv. ,koz", sledge hokej.

lanové aktivity - slanovani,
turistika - moznost vyuziti terénnich handbikl, rafting,
kanoe, cyklistika - handbike, elektrohandbike, lyzovani za
vyuziti monoski, sitski nebo biski, jachting.

downhill, kiting, paragliding, bungee
jumping, paintball, motokros.

Pokud mame to Stésti a nas oddil ¢i krouzek se nachazi v pfi-
zeminebo v modernéjSibudové, ktera je jiz bezbariérova, ne-
byva se zallenénim ditéte s télesnym postizenim vyrazngjsi
problém. Dllezita je pfistupnost na toaletu (dvefe idealné
80 cm), a pokud musime par schodd pfekonat, tak najit néko-
ho, kdondmpomuze. Stejnéjako udalSichtypl postizenivelmi
zalezi, zjak podnétnéhorodinného prostredidité pochaziazda
bylo jiz integrovano. Specialni planovani si pak zada, jedeme-
-li na vylet, vypravu i na tabor, abychom zajistili dostupnost,
dopravu a mozny pohyb i tam (pristup na toaletu, bezpecny
pohyb po prostoru). | kdyz zac¢lenéni ditéte s télesnym postize-
nim nebyva tak naro¢né v ramci socialni inkluze (pokud nema
problém navazovat kontakty), Casto se stava, Ze do pohybo-
vych aktivit za¢lenéno neni. Pfi vy¢tu sportd, které jsme uva-
délivyse, véak mizeme vidét, Ze jde o naprosty omyl. Spoustu
aktivit mGzeme prizpUsobit nebo si na né vypdjéit specialni
pomucky. PFi aktivitach je také zadouci (po predchozi do-
mluvé s rodici), dité z voziku sem tam sesadit a na krouzku
nebo v oddile mdZe spoleéné s ostatnimi détmi tvofit a hrat
hry tfeba v sedé na koberci nebo na polohovacim pol3téafi.
V chladngjsich obdobich pfi venkovnich aktivitach je dilezité
davat pozor, aby dité ¢i mlady ¢lovék s télesnym postizenim
neprochladl. Hliddme, aby mél u sebe pfipadnou deku. Méné
prokrvené konc¢etiny mnohem rychleji prochladnou.

Aktivity pro uspésnou inkluzi: Zde mizeme vyuzit pfevazné
aktivity z paralympijského Skolniho dne. Déti si zkouSeji po-
hyb na vozi¢ku, také manipulaci s nim. MGzeme zafadit tak-
téz hry a aktivity z psychomotoriky, bocciu nebo napfiklad
stfelbu na cil, lukostrfelbu z zidle, pfehazovanou ze sedu pro
vSechny déti. Zafazovat mlizeme také hudebné pohybo-
vé aktivity a rozhodné se nemusime bat dité ¢i mladeznika
na voziku vyzvat k tanci.



Mezi déti a mladé lidi se zrakovym postizenim patfi nejen
nevidomi, ale také lidé slabozraci a se zbytky zraku. M{ze to
byt tedy i kamarad se silngjSimi brylemi. PIné nevidomé dité/
mlady ¢lovék vnima svét kolem sebe prevazné na zaklade
zvuku, hmatu a Cichu. Proto je potfeba vzit v potaz vSe, co
mUzeme pfi ¢innosti s détmi se zrakovym postizenim zohled-
nit. Skrze ztratu zraku ¢i omezené vizualni vnimani svéta je
smysl sluchu a hmatu mnohonasobné citlivéjsi. Komunika-
ce s osobami se zrakovym postiZzenim a popis konkrétnich
situaci (d&ji, obraz(, osob, cest, pracovnich postupl atd.)
nam rozsifuje vnimani okolniho svéta a zajisté posiluje kom-
petenci k efektivni komunikaci. V této interakci je také velmi
dllezitym prvkem ddvéra. Déti, které maji moznost se setkat
s kamaradem se zrakovym postizenim na aktivitdch nefor-
malniho vzdélavani, simohou uvédomit, jak je divéra ddlezita
a jeji naruseni zranitelné. Zapojeni ditéte a mladého ¢lovéka
se zrakovym postiZzenim do skupiny se miZe nejdfive jevit
jako narocné, ale pfi prolomeni prvotni obavy mdzeme zjis-
tovat, Ze s otevifenym srdcem dokazeme vice, nez si myslime.

Prostorova orientace je velkou soucasti zivota Clovéka se
zrakovym postiZzenim a uci se ji od utlého détstvi. Nejdrive
se udi orientovat ve svem pokoji, dome a byté, postupem se
rozSifuje na dalSi ¢asto navstévovana prostredi. Orientuje se
dle vodicich linii, mezi které mize ve mésté patfit napfiklad
chodnik, obrubnik, stény domu, v budovach potom skfing,
vnitfni stény, schodisté, lavice atd. Pracujete-li v neformal-
nim ¢€i zajmovém vzdélavani s zakem se zrakovym postize-
nim, je velmi zadouci tyto jeho linie znat a v prostoru, ktery
zna, minimalné véci premistovat.

Osoby nevidomé: Skute¢nd nevidomost - pokles centralni
zrakoveé ostrosti pod 1/60 - svétlocit. Binokularni zorné pole
5° a méné i bez poruseni centralni fixace. Prakticka nevido-
most - pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60
veetné&. Binokularnizorné pole mensinez 10°, ale vétsinez 5°
kolem centralni fixace.

Osoby se zbytky zraku: Dfive oznacovani jako ¢astecné vi-
dici ¢i tézce slabozraci. Na hranici mezi nevidomymi a sla-
bozrakymi.

Osoby slabozraké: Tézkda slabozrakost - Pokles centralni
zrakové ostrosti pod 6/60 do 3/60. Lehka slabozrakost - Po-
kles centréalni zrakové ostrosti do 6/60.

Osoby s poruchami binokularniho vidéni: Na sitnicich obou
oCi se nevytvafi na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy
vytvarejici prostorovy viem a zabezpecujici stereoskopické,
hloubkové vidéni. Poruchy v analyticko-syntetické funkci, lo-
kalizaci a hloubkovém vidéni.

Ddle se zrakové postizeni diagnostikuje také na zakladé: kon-
trastni citlivosti, schopnosti rozliSovat barvy, vnimani hloub-
ky, schopnosti lokalizovat, schopnosti fixovat predméty
asledovat je v pohybu, nebo zrakovych onemocnénia poruch
(glaukom, katarakta, atrofie zrakového nervu, degenerativni
onemocnéni sitnice atd.).?

Casto se pro déti se zrakovym postizenim vyuzivaji hmatové
pomUcky, kterymi mdze byt kineticky pisek, hrnéifska hlina,
ale velmi se osvédcila také prace s 3D tiskarnou a tiskem nej-
rlznéjsich modell pro vzdélavaci programy, které si muize
dité osahat. Dokonce mUze lépe zjidtovat, jak svét kolem
n&j funguje. Vyuzivat mizeme stavebnice, kostky, tkanicky,

knofliky, reliéfni vyznaceni prostoru, ve kterém se pohybuje-
me. Pokud ma organizace neformalniho ¢i zajmového vzdéla-
vani moznost vlastniho pozemku, je krasnou uéebni pomdc-
kou hmatova zahradka. Konkrétné se jedna o vyvySeny zahon,
ve kterém jsou nasazeny rdzné rostliny, mechy, mineraly, $i-
ky, ulity, bylinky rozmanitych vini. Tyto zahony jsou edukac-
né velmi zajimavé nejen pro déti se zrakovym postizenim skr-
ze hmat, ale pro vSechny déti. UZ jen spolecna tvorba zdhonu
a pfipadna péce o néj je velmi pfinosny spolecny program.

Nejcast&ji vyuzivanou kompenzacéni pomdckou jsou bryle od
zdkladnich slabych dioptrii az po ty nejsilnéjsi. Samoziejmé
také kontaktni éoéky, slepecka bila hil. Mezi optické kom-
penzaéni pomdcky patfi rizné lupy a zvétSovadla textu, at uz
s osvétlenim ¢i bez. Lampy s rlznou intenzitou svétla, pove-
lové vysilaée, orientaéni majaéky, indikatory hladiny, rizné
hmatové i digitalni rozliSovace, zasobniky, kontrastni a reli-
éfni klavesnice k pocitaéi, ale tfeba také Sablony a ramy na
psani. Pro hry a volny ¢as mizeme vyuzivat specialné upravené
reliéfni hry, napr.: ¢lovéce, nezlob se, Sachy, mlyny, hlavolamy
nebo hmatolamy. Dal$i velmi ddlezitou kompenzacni pomic-
kou prevazneé pro rozvoj détijsou hmatové knihy. S velmi rychle
se vyvijejici digitalni technologii, pog¢itaci, mobily s ¢tecimi
a scanovacimi softwary a orienta¢nimi navigacemi se kazdo-
denni zivotni ¢innosti osob se ZP usnadnily. Dfive pro psanou
(znacenou) komunikaci pouzivali prevazné Braillovo pismo.

2 JANECKA, Zbynék a Ladislav BLAHA. Motorické kompetence osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 13.
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Compact 10 HD - pifenosna kamerova lupa s dotykovou obra-
zovkou o velikosti10. Soucéastimize byt ihlasovy vystup, ktery
predcita vyfocenou tisténou predlohu. Vyklopné rameno do-
kéze zachytit celou A4 ¢&ili pomoci ramene pod nim mdze zak
i psat, podepsat se nebo néco kreativniho vytvofit.

3D tiskarny, tisk modell do vyuky, které si mize zak osahat.

Audio popis televizniho vysilani - doprovodna zvukova stopa

popisujiciobraztoho, covidime naobrazovce. Zvukovy popisje
naskoro vSech televiznich stanicichinanékterych DVD. Existuje
k tomu také konference Komentovaneé filmy, k nalezeni na Brail-
Inet.cz, kde jsou ke stazeni tyto zvukove stopy a dialogy pofadd.

Aplikace BlindSquare - navigacni aplikace, kterd oznamuje
nalezena mista v okoli.

QR/&arové kody pro platby, faktury a produkty (potraviny,
kosmetika).

Siroky vybér audioknih.

Dosud snad nejpokrokovéjsi kompenzacni pomlckou pro
zrakové postizené je OrCam. V CR byla tato pomiicka pred-
stavena v roce 2018. Jedna se o malou podlouhlou ¢te¢ku se
zabudovanou kamerou, ktera se pomoci silného magnetu pfi-
chyti podélné na rucku bryli. OrCam dokaze Cist jakykoliv text
v zabéru kamery, Carove kody, rozpozna konkrétni tvare, ktere
jsou pfedem nahrané i se jmény do systemu, hlasi aktualni ¢as
a datum, rozpoznava barvy i dfive naucené pfedméty. Bohuzel
je tato pomUcka velmi draha, a proto siji nemUze dovolit kazdy.

Zajimavost: velké procento lidi se zrakovym
postiZzenim vyuZivajicich Eteci zafizeni telefonu
¢i jiné digitdini teci pomdcky je ma
vicendsobné zrychlené.

2310 véci ze svéta zrakové postizenych, které mé zaujaly [online]. BLINDi¢ka aneb Zivot prakticky nevidomé zeny, 2021 cit. 2021-30-11]. Dostupné z:
https://www.blindicka.com/2021/11/10-veci-ze-sveta-zrakove-postizenych.htmi

Pro véechny miove hry vyuzivame vzdy ozvuéeny mié. Mize
jit o elektricky mic, ktery se nabiji ve specifické kovové obrugi
a jeho vyhodou je, ze vydava zvukovy signal, i kdyz se uplné
zastavi. Dale vyuzivdme ozvucené mice volejbalove, fotba-
lové, molitanové a specialni goalballové mic¢e, pingpongové,
tenisové atd. Tyto mice v sobé& maji umisténou rolnicku a pfi
pohybu vydévaji zvukovy signal. Nejznaméjsi mi¢ovou hrou
vytvofenou specialné pro sportovce se zrakovym postizenim
je

Mladi a sportovci se zrakovym postiZzenim jsou vytecni v Si-
roke Skale atletickych disciplin. V béZeckych soutézich piné
nevidomé sportovce doprovazi trasér pomoci kratké smycky,
kteraspojujejejichruce. Slabozraké sportovce a sportovce se
zbytky zraku potom doprovazi trasér slovné nebo pomocizvu-
kovych signal(. Skok do dalky s ozvu¢enym mistem odskoku
(mUGze jit i o tleskani), zvukovy signal vyuZivame také ve sméru
vrhu/hodu u disciplin vrh kouli a mi¢ek u mladsich zaka.

Pro rekreacni i sportovni cyklistiku vyuZivaji osoby se zrako-
vym postizenim tandemové kolo, neboli laicky znamé ,,dvoj-
kolo". Vpfedu vzdy sedi Clovék bez zrakového postizeni, ktery

fidi, a vzadu za doprovodu synchronizovaného $lapani mize
jet sportovec se zrakovym postizenim.

Zde je dilezité, aby mélo kazdé dité/mlady ¢lovék se ZP
na sjezdovce reflexni vestu s oznaCenim ,,nevidomy”. Dale
je navadeén trasérem nebo specialnim portem, tvofenym dal-
kovym sluchatkem a mikrofonem. Velmi popularnije také bé-
Zecké lyzovani a chdize na snéznicich.

U soutézniho plavani mGzeme vidét velmi specialni asistenci,
kdy je na bfehu kazdé drahy pfipraven asistent a specialni
dlouhou ty¢i (tapperem), ktera je na konci zakoncéena kuli¢-
kou o velikosti tenisového mi¢ku, poklepe sportovce na hlavé,
pfipadné na zadech v misté lopatek. Tim da sportovci signal,
Ze maudélat obratku. Velmi dlleZité je také zabezpecené cvi-
¢enive vodeé a vodni hratky. V letni pfirodé mdzeme vyzkou$et
i vodactvi(kanoe, raft) na klidné vodé, avSak vzdy s velmi zku-
Senym instruktorem.

Velmi popularni je také: horolezectvi, lezeni na umélych sté-
nach a vysokohorska turistika.

Dalsi sporty: judo, veslovani, zvukova stfelba, bowling, ku-
Zelky, vzpirani. Vice o sportech zrakové postizenych se md-
zete dozveédét na webovych strankach ¢eského svazu zrako-
vé postizenych sportovc(.

2 Cesky svaz zrakové postizenych sportovct [online]. [cit. 2021-15-11]. Dostupné z: http://cbsf.cz/uvod#hlavnistrana



Navstévuje-li nas oddil, krouzek ¢i aktivity neformal-
niho vzdélavani dité nebo mlady ¢lovék se zrakovym
postizenim, je ddlezité naucit se prdbé&zné komento-
vat situace, které se kolem néj déji. Do této Cinnosti
mdlzeme zapojit také ostatni déti. Vzdy se mizeme
zeptat, do jaké miry mu to je pfijemné. Kdyz pficha-
zime do blizkosti ditéte se ZP, ddme o sobé védét,
aby védélo, ke komu mlze mluvit. Pohybové, spor-
tovni ani zadné jiné aktivity nerealizujeme v bliz-
kosti néjakého vétsiho srazu, silnic ¢i vodni plochy,
pokud u ni neméame zajisténou bezpecnost. Zaroven
by také nemély byt v bezprostfedni blizkosti hFisté
¢i vyznacene plochy velké pevné pfedmeéty, schody
a obrubniky. Pfipadné stojany zajistime mékkou tka-
ninou, Zinénkou, molitanem, nebo mdZeme s détmi
vytvofit omotavky z PET lahvi. HFiSté a hraci plochy
vyznacujeme reliéfné, napfiklad lanem, pokud ne-
jde o béhaci aktivity, ¢i provazkem pfelepenym pa-
pirovou paskou, pohybujeme-li se vsedé na zemi.
V Urovni pasu mlze byt natazend napfiklad guma
s rolnickami. U slabozrakych déti je potom dllezita
prace s kontrasty, silné tmaveé Cary, kvalitni osvét-
leni, zarfive, viditelné barvy. Dale také pouZivame
zvukoveé majacky, ozvucené naramky, klapky na oci
nebo zatmavené bryle, které ndm pomahaji sjedno-
tit zrakové rozdily hraca.

% JESINA, Ondrej a Zdenék HAMRIK. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného éasu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,

2011, s.102. ISBN 978-80-244-2946-5.

Zdci s vrozenym zrakovym postizenim mohou
mit opozdény psychomotoricky vyvoj, k némuz
dochazi jiz ve chvilich vzpFfimovdani ditéte.
Snaha objevovat néco nového je to, co zdravé
dité motivuje k posunu dopfedu a k vytvareni
zadoucich posturdlnich fetézcd a podnécuje
vyvoj fizené motoriky. Prakticky disledek
nesprdvné aktivovanych zakladnich posturdinich
stereotypl nevidomého ditéte se vyrazné
demonstruje napf. v nedostateéné rytmizaci
pohybu, Spatné ¢asové a prostorové posloupnosti,
omezenych rovnovaznych schopnostech, spatné
komplikacich.® Méjme vS§ak na paméti,

Ze do snahy odbourat tyto neZzadouci
stereotypy se musi poustét pouze

odbornici, Iékafi a fyzioterapeuti.

Prvni seznameni s vodici linii miZzeme détem zprostfedkovat
trasou mezi stromy, kde je natazené lanko nebo provazek.
Déti se po celou dobu drzi lanka a snazi se absolvovat celou
trasu bez pusténi. Naro¢nost trasy mizeme volit dle vyspé-
losti ¢i Sikovnosti skupiny.

Na tabore, vikendovce nebo i v krouzku si mizeme se starsi-
mi détmi vyzkouset, jaké to je si namazat a oblozit chleba bez
zrakové kontroly, rozklepnout vaji¢ko a tfeba i néco opatrné
nakrajet. Kjednomu ditétije tfebadruhy zodpovédny vidicika-
marad. Jako slozit&jsi tkol pro celou skupinu mézeme zadat
spole¢né uvafrit obéd.

Tuto hru mdzeme zafadit v pfipadé, ze se nam podafi sehnat
ozvuceny mi¢, nebo si takovy mi¢ pomoci rolni¢ky vyrobime.
V goalballu hraji 3 na 3. VSichni hraci maji zavazané oci. Dva
za kazdy tym jsou v brang, tak aby nedoslo k jejich srazeni,
a treti hrac je predsunuty asi metr a pll pred branou. Tak se
snazi zamezit protihraci dat gol. Hraci jsou po celou dobu hry
v pokleku na zemi a orientuji se dle reliéfni vodici ¢ary (mGze
byt provazek prelepeny paskou na zemi). Ve chvili, kdy slysi
kutalejici se mi€ ve své blizkosti, nakloni se do lehu na konkrétni

stranu a snazi se mi¢ zachytit. Videoukazku naleznete na
youtube:

Aktivita zamérena na vzajemnou dlvéru a citlivost k druhym.
Rozdélime déti do dvojic. Jeden si zavaze o¢i, druhy se sta-
va jeho vodicem. Dité se zavdzanyma o€ima se drZi vodiciho
kamarada za rameno a spole¢né maji za ukol do nikoho a ni-
¢eho nenarazit. Vodi¢ mGze rizné zrychlovat a zpomalovat.
Po ukonc&eni prvni ¢asti si déti sdeli, kdy se citily bezpecné
a kdy naopak. V druhé ¢asti se postavi nahodny vodic za ka-
marada se zavazanyma oc¢ima. PFiloZi své ukazovacky najeho
lopatky a zvy$enim tlaku se snazi auti¢ko (dité se zavazanyma
o¢ima) rozjet. Pritlatenim na jeden nebo druhy ukazovacek
auticko zataci, v okamziku, kdy Fidi¢ prestane tlacit, by se
mé&lo autitko zastavit. Opét je velmi dllezité, aby autitko do
ni¢eho a nikoho nenarazilo. Po ukonceni aktivity si auticka
sundaji Satky a snazi se uhodnout, kdo byl jejich Fidi¢. K této
aktivité se také mdzeme podivat na videoukazku:



Nez zaCneme pracovat s ditétem/mladym ¢Clovékem se slu-
chovym postizenim, je velmi ddlezité si uvédomit, Ze sluch
je jeden z nejdllezitéjsich smysll, na jehoz zakladé vznika
fe¢, moznost dorozumivat se, ale hlavné pfijimat jakékoliv

informace z okoli, signaly pro vliastni bezpe¢nost.

Z psychologického hlediska u ditéte/mladého Clovéka se
sluchovym postiZzenim dochazi k silné podnétové deprivaci,
kdy se v souvislosti s absenci ¢i nedostate¢nym vnimanim
sluchovych podnétd hire nebo opozdéné rozviji jazyk jakozto
symbolicky systém a s tim i verbalni slozka inteligence.

Tézkeé postizeni sluchu ma velky vliv na tfi zakladni oblasti:?

Délime je dle:?’

velikosti zvukové ztraty (lehka nedoslychavost, stfedni ne-
doslychavost, tézka nedoslychavost, velmi tézka nedosly-
chavost, hluchota, ohluchlost)

doby vzniku: vrozena x ziskana

Zde je velmi dllezité, jestli zvukova vada vznikla pfed fixaci
feci ditéte (kolem Sestého roku véku), nebo po dokonceni
vyvoje Feci. Ma to velky vliv na jeho dal$i komunikacni ste-
reotypy, jelikoz i pfi ztraté sluchu z{stava fec do jisté miry
zachovana. Ddlezité v3ak je naucit se a stale procvitovat ode-
zirani, zvySovat slovni kompetenci a navstévovat logopeda.
Bez dostatetné korekce mdze postupné dojit k nedostatec-
né vyslovnosti.

mista vzniku: Periferni nedoslychavost ma ¢asty vyskyt. Ne-
vede k uplné hluchoté a nejsou posSkozeny sluchové buriky.
Je zapfi¢inéna rdznymi pfekazkami ve zvukovodu nebo jeho
zUZenim. Percepéni nedoslychavost nebo hluchota - mize zde
dochézet az k UpIné hluchoté. Vznikéa jako disledek poskoze-
ni vnitfniho ucha nebo struktury sluchové drahy.

NeslySici Zaci jsou odkézani pfedevdim na vizualni pfijem
informaci, coz je pfevdzné odezirani a psany text. V ko-
munité neslySicich nebo pfi vyuzivani tlumocénika je nej-
znamejsim komunikacnim prostfedkem znakovy jazyk.

% JESINA, Ondrej a Zdenék HAMRIK. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného éasu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
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Nedoslychavé déti a déti s , které
mohou vyuzivat kompenzacéni pomUcky (rGzné typy slucha-
del, kochlearni implantat atd.), maji lep$i moznost kontaktu
s lidmi bez sluchového postizeni. U téchto pomdcek musime
davat pozor, aby se pfi ¢innosti neformalniho a zajmového
vzdélavani nenamocily ¢i mechanicky neposkodily. Pokud
chceme komunikovat se sluchové postizenym ditétem, vzdy
je dilezité, aby védélo, ze na n&j mluvime. Aby v bezprostfed-
nim okoli nebyly rusivé zvuky. V pfipadé, Ze dité odezira, musi
na nas velmi dobfe vidét a my se musime snazit mluvit poma-
lu a fadné artikulovat. Odezirani je velmi naro¢né a vyzaduje
absolutni pozornost, proto je pohled neslysiciho pfi sledovani
mluviciho velmi ¢asto upfeny, coz na nékoho mdze plsobit
nepfijemné. NeslySici potiebuje ke komunikaci udrzovat o¢ni
kontakt, proto odvraceni pohledu mdze vnimat jako nezajem
komunikovat.

Pfi praci v krouzku &i oddile je dilezité myslet na to, aby mélo
dité se sluchovym postizenim dostate¢ny prostor se vyjad-
fit a dostatecny pfisun informaci dllezitych pro zac¢lenéni
do spole¢né prace. Napomoci tomu mdzeme praci v malych
skupinkach ¢i Upravou tempa a ¢asového useku pro splnéni
urc¢itého ukolu.

Cesky znakovy jazyk - zakladni komunikaéni systém nesly-
Sicich. Jde o tvary a pohyby rukou, mimikou, pozicemi hlavy
ahorni ¢asti trupu, které mdzZeme znat tfeba ze zpravodajstvi.

Znakovana ¢estina - vyuziva gramatickeé prostredky estiny,
soucasne je hlasité nebo bezhlasné artikulovana a doprova-
zena znaky ¢eského znakového jazyka.

Prstova abeceda - prstovou abecedu mlzeme znat ze svych
détskych let. Jde o postaveni prstd a dlané jedné nebo dvou
rukou, které znazornuji konkrétni pismena abecedy. Mize
mit tedy jednorucni i dvojruéni podobu. PouZiva se v potfebé
odhlaskovani cizich slov, odbornych termint nebo ji mGzeme
pravé pouzit s zaky v oddile &i krouzku, kdy je potfeba rychle
sdélit kratkou informaci mezi Zaky navzajem.

Pisemny zaznam mluvené feéi - na konferencich nebo pfed-
naskach. Zapisovatel pfepisuje mluvené slovo do notebooku
a text se hned promita pres platno a dataprojektor sou¢asné
s pfednaskou.

Titulky
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Signaliza¢ni svételné a vibracni prvky napfiklad pro domac-
nosti(svételny zvonek, telefon nebo pozarnihlasic¢). Mobilni
aplikace Dialog dokaze prevést mluvené slovo feci na text.
Diky ni dnes mohou mit sluchové postizené déti a mladilidée
maly prekladac stéle u sebe.

Velmi dllezité je zminit, ze u déti se sluchovym
postizenim Casto dochazi také k naruseni rovno-
vazného ustroji, které je spojeno s narusenim ves-
tibularniho aparatu. Tyto déti mohou mit problém
jak s rovnovahou, orientaci v prostoru, tak s ko-
ordinaci. Néktefi mladsi Zaci mohou mit problém
vystoupit na zidlicku nebo chodit po lavi¢ce (pohy-
buji se po ni pouze plazenim). Nékteré déti nedo-
kazi stat na jedné noze déle jak 5 vtefin. Nedokazi
jit rovné po care ¢ilané polozeném na zemi. Obtiz-
na mdze byt také chlze pozpatku nebo ve tmé.?
Sportovci sdileji absolutni dezorientaci pfi skoku
do vySky, kdy i pfi otevfenych oCich nedokazi v letu
rozpoznat, kde je dole a kde nahofe.

Atletika, lyzovani, stfelba, orienta¢ni béh, kuzelky, stolni
tenis, plavani, Sachy, tenis, bowling, fotbal, futsal, florbal,
basketbal, volejbal, snowboarding. Z nesoutéznich aktivit je
to potom cyklistika, turistika, Sipky a karetni hry.

2 PANSKA, Svatava. Aplikované pohybové aktivity osob se sluchovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 18-22. ISBN
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Dé&ti a mladi lidé se sluchovym postizenim maji ¢asto ten-
denci drzet se své neslysici komunity, jelikoZ jsou tak mezi
svymi a vSichni si vzajemneé rozumi. Pro vSeobecny harmo-
nicky rozvoj je ale i pro dité a mladého ¢lovéka se slucho-
vym postizenim velmi dllezité se na aktivitach neformalni-
ho vzdélavani potkavat se svymi spoluzaky nebo vrstevniky
bez sluchového postizeni. Casto se stava, e dité navétévuje
oddil, vnémz je integrovano, ale zarovern sportuje v komunité
sluchové postizenych, je-li v misté jeho bydlisté nebo blizkem
okoli. Nebojme se vSak pohybové aktivity a hry zafazovat i do
inkluzivniho neformalniho vzdélavani. Nezapominejme jen na
pfizplsobeni pravidel a podminek. Napf. zvukové signaly do-
plnime vyraznymi viditelnymi signaly - ¢ervenym praporem
atd. Pohybové vzorce se uci dité se sluchovym postiZzenim
pievazné napodobou, proto bychom méli byt v nasi nazorné
ukazce disledni a trpélivi.

Pfi organizaci vyletd, vyprav, tabor(, ale i klasickych krouzkd
a schlizek je v planovani dllezité myslet na krizovy scénar.
V pfipadé rychlé zmény, povelu ¢i pokynu védét, kdo infor-
maci predava ditéti se SP tak, aby bylo zfejmé, co se déje, co
ma délat, a byla zachovana pravidla bezpecnosti. U outdoo-
rovych aktivit a sportd to plati dvojnasob.

Obzvlasteé dllezité je myslet na aktivity, napfiklad vodni tu-
ristiku nebo plavani, kdy dité//mlady Clovék, se kterym jste
zvykli se dorozumivat odezirdnim v kombinaci s pouZzitim slu-
chadla, u sebe sluchadlo neméaz divodu mozného poskozeni
vodou. Véechny potfebné pokyny a povely musi byt dirazné
komunikovany predem.

U cykloturistiky a lyZzovani je dité/mlady ¢lovék se SP ozna-
¢en reflexni vestou, na které je vyrazny symbol SP.



Na schlzkach oddilu mdzeme vénovat urdity ¢as tomu, ze se
v§echny déti spolecné uciovladat prstovou abecedu. Na akti-
vitu mizZe navazovat napf. rozlusténi Sifry, kde spolu véechny
déti mohou komunikovat jen prstovou abecedou.

Déti stoji v zastupu za sebou (jejich pocet urcuje vedouci,
ale nesmi jich byt moc, aby hra udrzela svoji dynamiku). Jed-
notliva druzstva proti sobé mohou soutézit. Vedouci vybere
jednoduchy obrazec, ktery ukdze pouze détem na startu.
Tipoté co nejpfesnéji pfekresluji kamaradovi pfed sebou prs-
temnazédadanyobrazec.TensehosnaZirozpoznatapfekres-
lit prstem na zada dalSimu kamaradovi pfed sebou. Na konci
zastupu posledni dité nakresli obrazec na papir. Druzstva
mezi sebou porovnavaji, komu se povedlo zpravu (obrazec)
prenést nejpfesnéji.

Déti si vylosuji téma z rlznych oblasti, které pantomimicky
pfedvedou, a druha skupinka se jich snazi co nejvice uhod-
nout. Mizeme predvadét zvifata, povolani, pohadky, ale na-
pfiklad také emoce Ci ctnosti.

Déti se spole¢né s vedoucim oddilu nebo krouzku mdzou ugit
zakladni znaky Ceského znakového jazyka. Ty se mohou stat
ritudlem pfi zahajeni nebo ukonéeni setkani. Znakd a videi
0 znakovém jazyce je na internetu pomeérné dost, takze jed-
notlivé znaky mohou pfinést na schiizku samotné déti bez
sluchového postizeni. Kazdé setkani se mizeme naugit tie-
ba 3-5 novych znakd. Tato komunikace bude pro déti v oddile
zajisté zajimavym zpestrenim.

Déti amladilidé s mentalnim postizenim jsou lidé se snizenou
urovni rozumovych schopnosti, inteligenci. Pfi¢inou vzniku
nemoci byva postizeni CNS, proto jsou zpravidla snizeny
kognitivni funkce. Dle WHO délime déti a osoby s mentalnim
postiZzenim na z&kladé inteligencniho kvocientu, coZ vSak ne-
musi vypovidat o celkovém zafrazeni ditéte do jedné z kate-
gorii. PFihlizet musime také ke stupni mozného pfidruzeného
postizeni, adaptabilité, motorickym dovednostem atd. Déti
s mentalnim postiZzenim hlfe chapou souvislosti. Maji obtize
s Usudkem. M(ze se pfedpokladat velmi oslabena schopnost
analyzy a syntézy, abstrakce Ci generalizace. Pro déti i mla-
dé s mentalnim postizenim mdze byt takeé velmi tézké udr-
zet dlouhodobé pozornost, jelikoz u nich dochazi k nestalosti
a rychlé unavitelnosti. Po obsahové i formalni strance byva
narusena rec.

« Lehké mentalni postizeni - pasmo IQ 50-69

(F70). Tito lidé tvori celkové 80 % lidi s mental-
nim postizenim, jsou schopni béznych Gkon(
i sebeobsluhy. Lehké mentalni postizeni byva
¢asto diagnostikovano aZ s nastupem do skoly.
Tyto déti jsou velmi ¢asto integrovany do ZS.

Stfedné tézké mentalni postizeni - pasmo 10
35-49 (F71). U déti se stiedné tézkym typem
postizeni dochazi k opozdénému nastupu

a vyvoji fe€i. PostiZeni kognitivnich schopnosti.
Tvofi cca 12 % lidi s MP. Tyto déti navstévuiji ZS
specialni. V dospélosti pracuji pfevazné v chra-
neénych dilnach. Je u nich snizena schopnost
sebeobsluhy. Casto se setkavame také s pfi-
druzenym onemocnénim (epilepsie, pervazivni
vyvojové poruchy).

Tézké mentalni postizeni - pasmo 10 20-34
(F72). Postizeni kognitivnich funkci je mnohem
vyrazngjsi véetne znacné omezené feci a jejiho
porozumeéni, vétsina lidi s tézkym mentalnim
postizenim trpi také urcitym stupném motoric-
kého postizeni. Zaci se vzdélavaji v zakladnich
Skolach specialnich s pfidruzenym rehabilitacnim
programem. Tato skupina tvofi cca 7 % z celko-
veho poctu MP lidi.

%0 7ACEK, Jan, ed. Z nevyhody vyhoda: pfirucka pro skautské vedouci o tom, jak v oddile pracovat s détmi s rdznymi specifickymi potfebami. Vyd. 5.,
rozs., (V TDC 1.). Praha: Junak - svaz skautl a skautek CR, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2013, s. 28. ISBN 978-80-86825-89-2.
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 Hluboké mentalni postizeni - pasmo 10 0-19
(F73). Vyskytuje se u 1% vSech MP osob. Velmi
té2ké kombinované postizeni. Komunikuji non-
verbalné a jsou odkazani na 24hodinovou péci.

Sebeobsluzné navyky - zahrnuji samostatnost v oblasti hy-
gieny, dovednost postarat se sam pfi béznych ¢innostech
o sebe (sebeobsluha pfi hygieng, stravovani, zakladni pfipra-
va potravin).

Orientace v prostfedi - schopnost se orientovat ve znamém
prostfedi (budové krouzku, oddile, na tabofe i v jeho blizkém
okoli).

Socialni kontakt s lidmi - je velmi klicovy k utvareni vztahu
s vrstevniky, ale i s vedoucimi krouzkd, oddilQ, tabord, vzdé-
lavacich programd atd.

Nauéeni se novym termindm - viechny méné znamé pojmy
pouzivané v oddile, krouzku, ¢i pfi spole¢né traveném case
ditéti s mentalnim postizenim vysvétlime, i opakované. Na-
chazime jednodussi slova i principy pro vysvétleni ¢innosti.

Rozvoj moralné-volnich vlastnosti - zak by mél byt veden
k vlastni zodpovédnosti a motivaci ve vztahu k jednotlivym
¢innostem i sobé sameému.

Rozvoj specifickych dovednosti - vychazi z obecné platnych
zésad, metod a prostfedkl s dlirazem na jedine¢nost ditéte
s MP. Rozvijime jemnou i hrubou motoriku, specifika v po-
zornosti, myslenii paméti. Zpétnovazebni prostfedky jsou ve
srovnani s vrstevniky nékdy limitovany.*

Je tfeba znat specifika zaka, komunikujeme bez infantilnosti.
Pfi vysvétlovani pravidel zadavame jednoduché a kratké in-
strukce. Pokud je to mozné, aktivity, ¢innosti, pohyby pomalu
anazorné predvedeme.

32 JESINA, Ondfej a Zdenék HAMRIK. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného &asu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,

2011, s.100. ISBN 978-80-244-2946-5.

U détia mladych lidi s mentalnim postiZzenim je znovu ddlezité
si pfipomenout zakladni princip pro za¢lefiovani zakd se SVP.
Je tfeba zvéazit, zda inkluze bude pro Zaka se SVP i pro ostat-
ni vrstevniky a kamarady pfinosem. To vSak neznamenj,
ze bychom méli integraci hned vzdavat. Nékdy mGze byt delsi
jen proces adaptace vSech zuc¢astnénych na novou situaci.
Nejlépe se zaclefu;ji déti s lehkym MP. Je lepsi brat v potaz
zacClenovani do mensich skupin a pocitat s nizsi schopnosti
soustfedéni. Cinnost prokladame pauzami, nebo aktivitami
jiného odpocinkového ¢&i naopak pohybového charakteru.
Déti se snazime chvalit a dodéavat jim sebeddvéru.

Pfi modifikaci her a pohybovych aktivit mdZeme vyuzivat rzné
velikosti mi¢d vyrobenych z rliznych materialQ (pénové mice,
nafukovaci mi¢e, kinball atd.). Mdzeme zmengovat hraci plochy,
hiisté, snizit sité nebo pFiblizit mety; upravovat pocty hracd
ve skupiné, abychom tymy vykonnostné vyvazili. V nékterych
aktivitach bude potreba pocitat i s vétsi ¢asovou dotaci. Vyuzi-
vat mdzeme $irokou $kalu netradi¢nich pomdcek z psychomo-
toriky (noviny, kelimky, balonky, vicka, psychomotoricky padak).

PFi pohybovych aktivitach mlzeme zafadit tfikolku, slalomy,
hody na cil, ale také klasické sportovni ¢innosti, jako jsou:
atletika (béhy, starty, skok do dalky - skok z mista, skok do vys-
ky, hody a vrhy), gymnastika, Upoly, lyZzovani, plavani, télesna
cviceni.

Hratky s motorickym padakem bavi vékové skupiny od nejmen-
Sich az po dospélé. Diky zapojeni této psychomotorické po-
mdcky mohou vSichny déti spole¢né zazit ve skupiné spoustu
legrace podporujici kohezi, a pfitom rozviji motorické a kogni-
tivni dovednosti.

Vytvofeni soutézniho dne (odpoledne) v nejriznéjsich aktivi-
tach. Slalom s mickem na Izici, skoky z mista, jizda na tfikolce,
hod na cil. Vzdy je ale ddlezité, aby soutézni skupiny byly tak
velké, Zze se miZze kazdy sportovec umistit. Nezapominejme
na zavérecny ceremonial s pfedanim diplomu a medaile pro
vSechny soutézici. Tento ritual je pro osoby s mentalnim po-
stizenim velmi dllezity a motivuje je k dal$imu sportu. Na po-
dobném principu stoji myslenka specialnich olympiad. Kazdy
sportovec musi byt za svdj vykon odménén.

Osoby s mentalnim postizenim rady tancii zpivaji, proto mizete
tuto aktivitu zaradit mezi vSechny déti, je-li to zrovna v souladu
sjejich zajmem.



Porucha autistiského spektra neboli autismus se Fadi ke kom-
plexnim/pervazivnim vyvojovym porucham a jedna se o celozi-
votnineurovyvojove postiZeni. Vychazizfeckého slova,,autos”=
»,Sam”, cozjespojovanosesymptomemuzavienosti.Spolecnym
znakem pro tyto déti a mladé lidi jsou poruchy socialni interak-
ce, narusena schopnost predstavivosti, stereotypni aktivity
nebo zajmy, mozné problémy v oblasti verbalni i neverbalni ko-
munikace. Nékdy déti s PAS to, co vidi, slysi a prozivaji, vnimaji
svym vnitfnim svétem a tomu ,,naSemu” dost dobf'e nerozumi.
Proto mohou reagovat neobvykle na bézné podnéty. Je skoro
nemozné najit dva jedince s autismem, ktefi by méli totozné
projevy. Autismus mlze byt velmi ¢asto doprovézen dal§imi
problémy, jako je napfiklad rdzny stupen mentalniho postize-
ni, epilepsie, geneticky podminéné vady, smyslové poruchy.
S autismem se také poji hyperaktivita i vyrazna pasivita,
neschopnost soustfedit se nebo také naopak nadmérné genia-
lita, pamét, logika i obdivuhodny zajem o neobvykla témata.

Néktefi lidé s autismem maji pouze mirné problémy (napf.
nemaji radi zménu), u druhych mdZeme pozorovat agresivni
nebo sebezranujici tendence. JelikoZ je autismus celoZivotni
neurovyvojové postizeni, nesetkdvame se s jeho vyléCenim.
Specialni pfistup a vychova véak mize mirnit odliSnosti v cho-
vani, zvysit miru adaptability i samostatnosti. Jednim z Uspés-
nych zpUlsobl je specialné pedagogicka péce v raném véku
s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni terapie.*

Déti s poruchami autistického spektra jsou klasifikovany
v nasledujicich kategoriich:3*

Détsky autismus: Vyskytuje se u 0,05 % détské populace.
Ze 4/5 je ¢astéjSiu chlapcd, 1/5 u divek. AZ 75 % déti diagnos-
tikovanych s détskym autismem muaze mit pfidruzené men-
talni postizeni rlzného stupné. Je pro né typicka autisticka
triada: poruchy v komunikaci, socialnich vztazich a predsta-
vivosti.

Atypicky autismus: Objevuje se az po tfetim roce Zivota
ditéte nebo nenapliuje autistickou triadu. Nékteré oblasti
vyvoje jsou méne naruseny nez u déti s klasickym autismem.
Napfiklad nejsou naruseny socialni ¢i komunikacni doved-
nosti nebo chybi potfeba stereotypnich zajma.

Aspergerav syndrom: Vyskytuje se u 0,4 % détské popu-
lace, pfevazné u chlapcl. Intelekt byva dost ¢asto v normé.
U Aspergerova syndromu mizeme zaznamenavat jiz zminé-
nou genialitu (uci se velmi brzy sami ¢ist, cituji encyklopedie,
zkoumaji vesmir, abnormalni schopnost operace s ¢isly). Red
mdze byt velmi formalni se Sokujicimi odbornymi vyrazy. Mo-
hou se projevovat motorickou neobratnosti. Velmi prospés-
na i uspésna byva integrace do bézného détského kolektivu,
musime vSak davat pozor, aby ostatni déti porozumély odlis-
nostem v chovani: naru$ena pfedstavivost a empatie mize
vzbuzovat dojem nevychovanosti.
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Rettlv syndrom: Vyskytuje sejenudivekazen. Jde o zavazné
neurologické poskozeni, jehoz pficinou je geneticka poru-
cha. Rany vyvoj je normalni, po 18. mésici dochazi k obdobi
stagnace a regrese - dité pfichazi o vSechny dosud nabyté
dovednosti. Jak pohybové, tak komunikacni i poznavaci. Ta-
kovéto déti jsou Gasto odkazany na invalidni vozik &i na IGzko.

Dezintegraéni porucha: Mezi druhym az sedmym rokem nor-
malniho vyvoje ditéte dochazi z nezname pficiny k regresi
dosud nabytych schopnosti. Zhorgeni stavu mdze byt nah-
l&, nebo mlze trvat nékolik mésicl a je vystiidano obdobim
stagnace. Zhor$eni v komunikaénich a socialnich dovednos-
tech. Casto nastupuje chovani typické pro autismus. Po tom-
to obdobi miZe nastat opétovné zlep$eni dovednosti, které
se vSak nenavraci k pfedchozi norme.

Za nejCastgjsi pficinu jsou povazované vrozené abnormali-
ty mozku. Jedna se o neurologickou poruchu projevujici se
v kognitivnim vnimani a v disledku jeho naru$enii v chovani
ditéte, mladého ¢lovéka i dospélého. Pfesnou pficinu se jes-
té nepodarilo odhalit. Moderni teorie tvrdi, Ze urcitou roli zde
hraji genetické faktory v kombinaci s infekénim onemocné-
nim a chemickymi procesy v mozku. PAS se diagnostikuje
pouze na zakladé projevd chovani. Tyto projevy by mély byt
identifikovany do 36. mésice véku ditéte.

Komunikace - postizenifeci, Spatné pfirazovani
vyznamu slov, obtizné chapani vyznamu gest.
V komunikaci je vhodné vyuzivat obrazky, ¢i fo-
tografie (v obrazech se lidem s autismem lépe
mysli nez ve slovech).

» Vztahy s lidmi - uzavifenost, samotarstvi, pa-

sivni pfijimani socialniho kontaktu az po jeho
neadekvatni vymahani. Hlre rozlisuje rdzné
typy vztahd, nedokaze analyzovat lidské cho-
vani - pro¢ se nékdo néjak chova, nerozumi
pri¢iné a nasledku, Spatné rozlisuje emoce (své
i ostatnich).

Predstavivost - nedostatek predstavivosti a kre-
ativity se projevuje stereotypnim chovanim
az Ipénim na neménnosti Zivota a prostfedi. Tézko
pochopisymbolickou hru nanéco, ¢asto nechape
soutéz, nebo naopak - potrebuji vyhrat.
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« Neschopnost vzajemnosti ve vztahu s détmi
a dospélymi

« Mluvi malo, $patné nebo viibec

« Precitlivély nebo nechapajici bézné
¢idrazdiveé zvuky

+ S hrackami si hraje jen vyjimecné

« Obtizné snasi zmény

« V necekanych chvilich se projevuje smichem
nebo placem

« Nedokaze vyhodnotit objektivni nebezpedi

« Hyperaktivita Ci pfiliSna pasivita

« Nemusi mu byt pfijemny dotek ¢i fyzicky kontakt,
pfipadné je nechape

« Mazvlastnizajem o véci nebo specifické ¢innosti

« Nevyhledava ocni kontakt

S autismem se ale také poji rizné myty a vySe uvedené body
nejsou pravidlem pro vSechny détia mladé lidi s PAS. Mezi za-
kladni myty patfi: lidé s autismem nemaji zajem o pratelstvi,
nedaji se vychovat, nemaji empatii, nenavazuji o¢ni kontakt,
nemazli se a nejsou kontaktni, jsou genialni, nemaji fantazii atd.

Do oddil, krouzkd a organizaci neformalniho vzdélavani by-
vaji nejCastéji zaclenovany déti a mladi lidé s Aspergerovym
syndromem. Asperger(v syndrom byva nékdy nazyvan také
socialni dyslexii: intelekt je v normé, pfipadné vyssi, avSak
byva v rozporu se socialnimi dovednostmi. U téchto déti
se objevuji 4 typy chovani:

« Uzaviené, samotarské chovani: dité si hraje
rédo samo, pfiliS neprojevuje zajem o kontakt
s vrstevniky.

« Pasivni chovani: dité se drzi dale od skupinky,
ale nasiiniciativou ho Ize zapojit do hry.

« Zvlastni, neadekvatni chovani: dité na sebe
upoutava pozornost.

« Formalni chovani: dité se chova a vyjadfuje jako
dospély, méa formalni vystupovani.

Ve velké vétsiné pfipadl déti s Aspergerovym syndromem
stoji 0 kamarady a chtéji byt zapojeni do kolektivu, jen nevédi,
jak na to. Jak pfijatelné upoutat pozornost, o ¢em se s nimi
bavit, nékdy nerozumijejich humoru. Bariéru mize také tvofit
neschopnost empatie. Déti mohou ¢asto zaujmout vyborny-
mi vyjadfovacimi schopnostmi a poté neporozumi zakladnim
instrukcim a pokyndm. Ve vécech maji rady poradek, tézce
nesou nenadalé zmény a nesnesou nespravedIinost.

Dbejme na to, aby bylo prostfedi, ve kterém se s détmi
a mladymi lidmi v organizaci neformalniho vzdélavani pohy-
bujeme, dostate¢né srozumitelné a prehledné. Dostate¢né
adopredu s ditétem komunikujeme, co, kdy a jak bude nasle-
dovat. Vyuzit k tomu mudzeme obrazkovych karticek, které
specifikuji konkrétni ¢innosti (pfipadné plan dne na vypravé
¢i tadbore). Na tabore je skoro nemozné zamezit neCekanym
zménam, tudiz musime mit dostatek ¢asu zménu s ditétem
komunikovat a srozumitelné a jasné pfedstavit novy plan.
Hry zafazujeme spiSe konkrétni s jasnymi a jednoduchy-
mi pravidly nez hry abstraktni. U ditéte a mladého ¢lovéka
s Aspergerovym syndromem mizeme zafadit do ¢innosti
krouzku ¢i oddilu oblast jeho zajmu, ostatnim détem se sna-
Zime vysvétlit, aby tuto oblast neshazovaly. Nékdy narusuji
pravidla jen proto, aby upoutali pozornost. V tomto pfipadé
chvalime za zadouci chovani, které mu dopfedu vysvétlime.
Do aktivit se snazime zafadit hry ¢i realné situace, které do-
kdZou napomoci porozuméni pficiny a ddsledku, coz je za-
kladni dovednost pro samostatny dospély zivot.
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Radi bychom touto publikaci podpofili zac¢lefovani déti a mladych lidi do aktivit a ¢innosti
organizaci neformalniho vzdélavani a podnitili tak nékdy obavanou inkluzi. Dali vam tak par
konkrétnich informaci pro orientaci v dané problematice ainspiraci ke konkrétnim ¢innostem.
Zminované odliSnosti v pfistupu ke konkrétnim détem s urcitymi specifickymi vzdélavacimi
potfebami, nebo projevy jejich jedine¢nosti by vas rozhodné nemély odradit. Snahou bylo ote-
viené sdilet rlzné pfistupy, typy a zkugenosti, které vdm mohou ukazat, ze v tom nejste sami
a cesta inkluze ma smysl.

V publikaci uvadime pfiklady sportd a pohybovych aktivit pravé proto, Ze jsou z nich déti
a mladi lidé jak ve $kole, tak v organizacich neformalniho vzdélavani stale jesté ve velké mife
uvoliiovani nebo nezaclefiovani. Na druhou stranu vime, jak ddlezity je pohyb a spole¢né stra-
veny ¢as s vrstevniky pro psychickou pohodu, duSevnizdravi, fyzickou silu a harmonicky rozvoj
osobnosti. Konkrétnimi sporty poukazujeme na to, co vée mlzeme s détmi a mladymi lidmi
v oblasti pohybovych €innosti realizovat.

Nebudeme tvrdit, Ze inkluze neni vystoupeni z komfortni zény nam znamého a bezpecného
prostfeni, a taky netvrdime, ze je pro vSechny. Radi bychom vas ale ponoukli k maximalni snaze
a chuti o zaclefnovani déti a mladych lidi se SVP, k hledani zplsob, jak Ize inkluzi naplhovat
ajak mizeme sami sebe pfekvapovat v realizaci dfive nepfedstavitelného. Pfecijen kdyz nase
déti v krouzku, oddile a organizaci neformalniho vzdeélavani, nebo pfi aktivitach a vzdélavacich
programech propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani zaziji inkluzi jako cestu spole¢-
ného vzdélavani, nebudou potom oni jako budouci ucitelé, organizatofi akci a vedouci oddilu
¢i krouzku tolik tapat. Tento proces pro né bude pfirozenou soucasti neformalniho, pfipadné
i formalniho vzdélavani.




NEPOVINNA PRILOHA

Zakladni

terminologie
a legislativa

Dle skolského zakona €. 561/2004 Sb. délime od roku 2005
2aky se SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI (SVP)
do tfi kategorii:

Zaci se ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM: dlouhodobé ne-
mocni a zdravotné oslabeni zaci (mdze jit napfiklad o Zaky
s onkologickym onemocnénim, diabetes mellitus, epilepsii,
alergii atd.). Lehké zdravotni poruchy vedouci k porucham
ucenia chovani.

Zaci se ZDRAVOTNIM POSTIZENIM: zrakové postizeni, slu-
chové postizeni, télesné postizeni a mentalni postizeni, zaci
s poruchami autistického spektra, zaci s poruchami feci,
poruchami chovania specifickymi poruchami u€eni: dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie.

Zaci se SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM: déti s jazykovou ba-
riérou ¢ili déti migrantQ, odlisnych narodnosti i uzavienych
skupin. Déti zrodin s niz§im socialné ekonomickym statutem
nebo z rodin socialné patologickych (rodi¢e jsou ve vykonu
trestu, zavislosti apod.).

Novela Skolského zakona ve znéni vyhlasky ¢. 82/2015 Sb., §16
odst. 1 méni pojeti zaka se SVP, ktery je definovan nasledné
jako ,osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpdrnych opatfenivyplyva-
jicich z jeho individudinich potfeb na zakladé jeho zdravotniho

stavu, odlisSného kulturniho prostredi nebo jinych Zivotnich
podminek”. Tim se vymezeni SVP stalo konceptem $irsim nez
zdravotni disabilita, nebot zahrnuje rovnéz kulturni ¢i socio-
ekonomické proménné.

Zaci se SVP maji dle odst. 1§ 16 $kolského zakona pravo vyuzi-
vat pfivzdélavani podplrna opatieni, jejichz cilem je vyrovnat
$ance zakUl se SVP ve vzdélavani a napliiovat jejich vzdélavaci
moznosti v maximalni mozné mife. Vycet podplrnych opat-
feni je uveden dale v odst. 2 § 16 - podplrna opatfeni spodi-
vaji v bezplatném uzivani Skolnich i Skolskych poradenskych
sluzeb (jejich obsah a podminky specifikuje blize vyhlaska
€. 197/2016 Sb. novelizujici vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o posky-
tovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poraden-
skych zafizenich).

Prehled véech podplrnych opatfeni vymezuje blize vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak nadanych (jeji nejaktualngjsi novelizace ¢.
248/2019 Sb.).

Jinym pfikladem vyznamného pravniho dokumentu je Umlu-
va o pravech ditéte, vymezujici prava, ktera nalezi kazdému
ditéti - pravo na preziti, harmonicky rozvoj osobnosti(vc¢etné
prava na vzdélani), ochranu (napf. pfed zneuzitim nebo zane-
dbanim) a U¢ast (moznost ditéte vyjadrit svlij nazor ve véech
zélezitostech).”’

7 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd intervence. Praha: Grada, 2015. Psyché a

(Grada). ISBN isbn978-80-247-5447-5.




Utvarenilegislativniho ramce vzdélavani ovliviuji také narod-
ni strategické dokumenty, které formuji obecné vize rozvoje
vzdélavaci soustavy v CR. Prikladem takovéto koncepce byla
v CR dlouhodobé Bila kniha (Narodni program rozvoje vzdéla-
vaniv CR). Ta véak byla nahrazena Strategii rozvoje vzdélava-
ni 2020 a nasledné v soucasné dobé nejaktualnéjsi Strategii
vzdélavaci politiky do roku 2030+.

0d roku 2016 je v CR uvadéno do praxe inkluzivni vzdélava-
ni, které je vnimano také jako vzdélavani spoleéné:

Otevienost $kol véem Zakidim bez ohledu na jejich SVP (princip
rovného a spravedlivého pfistupu ke vzdélavani), napliiovani
individualnich potieb véech ucastnik( vzdélavaciho procesu
(nejen déti se SVP, ale i zakl intaktnich, ugiteld, rodi¢l), po-
znavanipotencialu kazdého ditéte anaslednéijeho maximalni
rozvoj, plna Ucast (participace) v komunité - v oblastech
vzdélavani, v mistnim i Sirsim déni.®

Jnkluzivni vzdélavani je z pohledu didaktického vrchol indi-
vidualizace ve vzdélavani, z pohledu Skolni kultury je to vize
plné komunitni Skoly a z pohledu Skolni politiky nastavené
takové prostredi, které respektuje jakékoliv zvlastnosti
a podporuje rovnost vsech, a to ve vSech moznych situacich.”*°

VinkluzivniSkole je zZak respektovan jako osobnost s jedinec-
nymi rysy, pfihlizi se k jeho schopnostem. Individualité zaka
je uzplsobovano edukacni prostiedi, a to formou uplatfiovani

individualizovanych u¢ebnich postupt a individualniho uzpd-
sobeni edukacnich cill. Ve vyugovani je misto tradi¢ni fron-
talni vyuky upfednostnovana skupinova vyuka ¢i kooperativni
uceni, v hodnoceni se uplatniuji formativni postupy.“®

V dnesni dobé se o inkluzivnich $kolach hovori ¢im dal ¢astéji
a tento pfistup zacina byt velmi zadany. Kdyz se podivame
na vySe uvedené tfi definice, mizeme konstatovat, Ze velka
¢ast toho, jak by méla nebo mohla vypadat inkluzivni $kola,
se odehrava v neformalnim vzdélavani, obzvlasté jedna-li se
o hodnotové zaméfenou organizaci. Bohuzel se na organizace
neformalniho vzdélavani nevztahuje systémova podpora,
kterou jsme predstavili v pfedchozi kapitole, a tak jsou or-
ganizace neformalniho vzdélavani odkazany samy na sebe,
pomoc rodi¢d a dobrovolnikd.

% _LAZAROVA, Bohumira, Lenka HLOUSKOVA, Katefina TRNKQOVA, Milan POL a Josef LUKAS. Rizeni inkluze ve $kole. Brno: Masarykova univerzita,

2015. ISBN 978-80-210-8037-9

# ZILCHER, Ladislav a Zdenék SVOBODA. Inkluzivni vzdélavani: efektivni vzdélavani véech Zdkd. Praha: Grada, 2019, s. 56. Pedagogika (Grada). ISBN

978-80-271-0789-6.

“ HAJUKOVA, Vanda a lva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvani: [teorie a praxe]. Praha: Grada, 2010, s. 13. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024730707.

« Segregace - 7aci jsou separovani a vzdélavani
oddélené ve specialnich Skolach, zafizenich.

« Integrace - je proces zaclenovani osob se SVP
do spolecnosti, Skol, Skolskych zafizeni a or-
ganizaci neformalniho vzdélavani. V dospélosti
také do pracovniho procesu.

« Inkluze - inkluze je idedlni stav, kdy jsou lidé
se SVP spolecné vzdélavani, jsou vytvoreny co
nejlepsi podminky. Inkluze by méla byt idealni
stav zdafilé integrace.

« Mit stejné moZnosti a volby jako ostatni

« Bytuznan/aaocenovan/apro to, jaky i jaka jsem

- Byt s kamarady na zakladé spoleénych zajmu,
nikoliv handicapd

Bariéry: architektonickeé a pfirodni, systémové a legislativni,
kompetencni a postojove.

V nékterych organizacich se stale jesté setkavame s pre-
svédCenim, které se ztotoZiuje s vysledky vyzkumu z roku
2010. Realizoval ho Narodni institut déti a mladeze v projektu
Klice pro zivot. Pojdme se podivat na faktory, pro¢ se nedafri
inkluze ze strany organizace.”

Presvédéeni o smyslu socialni inkluze: spousta
organizaci o ni pochybuje. Vnimaji inkluzi jako
maodni trend a ne jako pfinos pro ostatni déti.
Zazneély ale také argumenty ve prospéch
zapojovani: dité Iépe rozviji svij potencial,

uci se samostatnosti, kolektiv jej tahne, poznava
a sdili jinakost - osobni i spoleCensky pfinos.

Obecné organizace s détmi a mladymi lidmi
se SVP nepoé¢itaji: nabidky zajmového
¢i neformalniho vzdélavani jim nejsou urcené.

Bariéry vyplyvajici z neochoty, postoju

a pFistupl organizaci: rodi¢e maji zajem, ale ¢asto
narazeji na odmitavy pfistup poskytovatel( aktivit.
Rodice nasledné rezignuji. Poskytovatelé aktivit
argumentuji Casto obavami z odlivu ostatnich déti.

4 §IMKOVA, Svatava a Jifi ZAJIC. Patfite mezi nas?, aneb, Kdy se dafi zaéleriovani déti s handicapem do oddild a krouzkd. [ Praha]: NIDM -

Narodni institut déti a mladeze, 2010, s. 11. ISBN 978-80-86784-96-0.



Nizka informovanost a chybéjici zkuSenost V praxi se nam stava, ze pfi snaze o zaélenéni ditéte/mla-
éi praprava pedagogi/vedoucich: dého ¢lovéka do aktivit neformalniho vzdélavani nastane
Pedagogoveé a vedouci maji pocit, ze nemaji jedna ze t¥i situaci:“?

pro praci s touto skupinou dostatecné
vzdélani. Privitali by Skoleni. Absenci odborné
pripravy néktefi fesi spolupracis rodici,

s odborniky, instruktaznimi filmy,

praktickou zkuSenosti.

Zapojeni déti se SVP do organizaci neformalniho vzdélavani
mohou dale ovliviiovat obecné faktory, jako napfiklad:

« celospolecenskeé klima

« infrastruktura nabidky, mensi moznosti v mensich
meéstech a obcich

« systémova nepodpora; nedostatek financi, personalu
a materiélniho vybaveni; nedostatek osobnich asis-
tentl, nedostate¢na bezbariérovost - ktera se viak
postupné proménuje

Predéasné ukonceni: VeétSinou jde o nedspésnou
integraci, pro ukonéeni se mize rozhodnout
rodina nebo poskytovatel. Dochazi k nému

na zakladé nepfipravenosti vedoucich, Spatné
komunikace s rodinou ditéte, pfipadné
nepfipravenim kolektivu a naslednym
nepfijetim déti se SVP mezi ostatni déti.

Paralelni existence v aktivité: Je to takovy
prdbéh zapojeni, kde je sice dité v kolektivu,
ale bez navazani socialnich vztah(. Dité stoji
stranou, je vnimano jako .jiné".

PInohodnotné zapojeni ditéte: Dité se SVP
se stane skute¢nou soucasti kolektivu.

Tyka se to nejen ¢innosti, ale také socialnich
kontakt( a vazeb. Ostatni déti pfijimaji dité
se SVP jako soucast kolektivu. Vzajemné

si pomahaji a nikomu ani nepfijde, Ze se
vyznamné lisi.

“2§IMKOVA, Svatava a Jifi ZAJIC. Patfite mezi nas?, aneb, Kdy se dafi zaéleriovani déti s handicapem do oddild a krouzkd. [ Praha]: NIDM -
Narodniinstitut déti a mladeze, 2010, s. 14. ISBN 978-80-86784-96-0.
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