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Zdravotni gramotnost dospéelych
Problém a jeho dopady

Vysledky mezinarodniho srovnavaciho vyzkumu zdravotni gramotnosti realizovaného Svétovou
zdravotnickou organizaci v letech 2019-2021 (HLS19)* ukazaly, Ze ¢eska dospéla populace je v porovnani s
dalSimi zemémi nadprimérné zatizena takovymi rizikovymi jevy, jako je vysoky krevni tlak, obezita,
nedostate¢na fyzicka aktivita, nezdravy zivotni styl, nizka konzumace ovoce a zeleniny, vysoky pfijem soli,
kazdodenni koufeni, rizikova konzumace alkoholu, zneuzivani navykovych latek a dalSi rizikové chovani

v oblasti zdravi?. Tyto znepokojivé tendence u Ceské dospélé populace mohou souviset s nizkou Grovni
zdravotni gramotnosti.

nedodrzovanim zasad spravne zivotospravy, podcenovanim prevence nemoci, hor§im zdravotnim stavem,
vy$8i mirou nedodrzovani medikace, CastéjSi hospitalizaci a zvySenymi naklady na zdravotni péci,
souvisejicimi mj. s CastéjSimi navstévami Iékafe. Nizka uroven zdravotni gramotnosti se odrazi rovnéz

v narustu onkologickych onemocnéni a dal$ich civilizaénich chorob a zvyS$ujici se mife pfed¢asnych umrti
obcanu. M4 tak za nasledek fadu vyznamnych problémd, které zatéZuji nejen samotné obcany a jejich
rodiny, ale také Cesky zdravotnicky systém. Jednou z moznosti, jak pfispét ke zlepSeni tohoto stavu, je
cilené vzdélavani dospélych v otazkéach tykajicich se zdravi.

Dopady nizké zdravotni gramotnosti na jednotlivce (priklady):

o Cast&jsi nemocnost

e Vétsi pocet dlouhodobych nemoci &i zdravotnich problému

o Castgjsi pracovni neschopnost, snizeni praceschopnosti

e Nizka schopnost posuzovat spolehlivost informaci tykajicich se zdravi

e Nizka nebo omezena schopnost vyuzivat informace k prevenci nemoci a k feSeni zdravotniho
problému (posuzovani riznych moznosti IéCby, zafazeni pohybu, zdravéjsi stravovani aj.)

e VétSi omezeni v €innostech kvili zdravotnim problémdm (snizeni kvality zivota)

e Naruast nakladll na zdravotni péci (vydaje za Iéky a IékaFskou péci)

e ZvysSené riziko hospitalizace

e ZvySujici se riziko pfed€asného umrti

Dopady nizké zdravotni gramotnosti na spole¢nost (priklady):

e ZvyS$eni vydaju statniho rozpoctu (hospitalizace pacientl a jejich Ié¢ba, nemocenské davky aj.)
e Snizeni ucinnosti a hospodarnosti zdravotnického systému

e Snizeni celkového poctu praceschopnych obyvatel

e Snizeni vykonnosti ekonomiky a celkového HDP

Pfrinosy zvySeni zdravotni gramotnosti

Odhady Ministerstva zdravotnictvi CR® naznaéuiji, Ze omezeni rizikového chovani v oblasti zdravi (nezdrava
strava, nedostatek pohybu, obezita, konzumace tabaku a alkoholu) by v Ceské republice mohlo vést

k prodlouzeni stfedni délky zivota o témér 3,5 roku. Dopad na stfedni délku Zivota prozitého ve zdravi by
mohl byt jesté vySsSi. ZvySeni urovné zdravotni gramotnosti ob¢an( pfispiva k budovani odolnosti jedincl

i komunit, pomaha zlepSovat Uroven zdravi a zZivotni pohody, prodiuzuje délku zivota ve zdravi a zvySuje

1 Viz https://m-pohl.net/sites/m-pohl.net/files/inline-files/HLS19 Executive Summary.pdf; do Setfeni se vedle Ceské
republiky zapojilo dalSich 15 evropskych zemi a Izrael.

2 Viz https://www.uzg.cz/omezena-zdravotni-gramotnost-je-stale-problemem-verejneho-zdravi/

3 Viz https://prevon.uzis.cz/res/file/prezentace/2019/01 -steflova. pdf
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jeho kvalitu. Na zdravotni stav populace maji nejvétsi vliv posileni primarni prevence nemoci, podpora
zdraveého zivotniho stylu, osvéta a vzdélavani dospélych.

Kromé toho by zvySujici se uroven zdravotni gramotnosti mohla mit i vyznamné pozitivni efekty

v ekonomické oblasti: naklady na zdravotni péci by se snizily, coz by mohlo vyznamné pomoci fesit
problémy financovani zdravotnictvi jako celku. Del$i doba ekonomické produktivity (zaméstnanosti) a nizsi
mira nemocnosti by pfinesly jednotliveiim i statu ekonomické Uspory. Podpora zdravéjSiho zivotniho stylu
by také mohla snizZit nerovnosti v oblasti zdravi, zejména u ohroZzenych skupin ob&anu (socialné
znevyhodnéni a seniofi). Proto je potfeba zménit postoje Ceské populace v otazce odpovédnosti za vlastni
zdravi.

Co je zdravotni gramotnost, jeji soucasti (definice)

Zdravotni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti, kompetenci, motivaci, nazoru, postojd, hodnot

a navyku, které obéanlim umoznuji vyhledavat, pochopit, zhodnotit a vyuzivat informace tykajici se zdravi
tak, aby byli v kazdodennim zivoté schopni uvazlivé rozhodovat o podpofe svého zdravi, prevenci nemoci
a zdravotni péci se zamérem udrzet a zlepsit kvalitu Zivota. Zdravotné gramotny ob¢an ma dostatek
znalosti o zdravi, prevenci onemocnéni a zdravém zivotnim stylu a je schopen se orientovat v zaplavé
informaci tykajicich se zdravi, spravné je interpretovat, vyvozovat z nich zavéry pro sva rozhodnuti

a vyuzivat je k rozvoji a udrzovani dobrého zdravi v kazdodennim zivoté. Zaroven je zdravotné odpovédny,
aktivné pecuje o své zdravi i zdravi ostatnich a chova se v souladu s principy udrzovani dobrého zdravi

s ohledem na ménici se Zivotni situace.

Zdravotni gramotnost mizeme orientacné rozdélit na tfi okruhy témat:
1. Podpora zdravi

 Cinitelé ovliviiujici fyzické a dusevni zdravi (vyZiva a stravovaci navyky, energeticky pfijem a vydej,
hygiena, zivotni styl, pohybové aktivity, Zivotni prostfedi, rizikové chovani aj.)
e Zdravy Zivotni styl

o Zdrava vyziva, stravovani (jidelni/pitny rezim, zdravé potraviny aj.)

o Denni rezim, zivotosprava (odpocinek, kompenzace pracovni zatéze, spanek aj.)

o Télesna aktivita (zafazeni pohybu do kazdodenniho rezimu dne, udrzovani a rozvijeni télesné
zdatnosti, kompenzace jednostranné zamérenych aktivit aj.)

o Dusevni hygiena (udrzovani duSevni pohody, pfekonavani negativnich emoci a stava,
posilovani odolnosti, vyrovnavani se se zatézi a stresem, schopnost vyhledat pomoc aj.)

o Prevence a omezeni navykového chovani (omezeni spotfeby alkoholu a koufeni, vyhybani se
rizikovému chovani a navykovym latkam)

e Péce o prostredi

o Domacnost (bezpe€nost a hygiena, domaci prostfedi, chod domacnosti, Zivotni rytmus aj.)
o Instituce (bezpec€nost a hygiena prace, pracovni prostfedi, doprava do prace aj.)
o Vefejny prostor

2. Prevence nemoci

e Za&kladni hygiena

e Prevence rizikovych faktor poSkozujicich zdravi
e Prevence urazu

¢ Prevence infekénich nemoci

e Prevence neinfek€énich nemoci

e Postoje ke zdravotni péci a péci o zdravi

3. Zdravotni péce

e Péde o verejné zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci
¢ Prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu
o (OSetfovatelska péce

o Rozpoznani pfiznakd poruchy zdravi
o Svépomoc a pomoc pfi poruse zdravi a v nemoci



o Dodrzovani Ié€ebného rezimu
¢ Neodkladna prvni pomoc a bezpecné chovani

o Prvni pomoc (Urazy a nahlé zdravotni pfihody, stavy bezprostfedné ohrozuijici Zivot)
o Bezpecné chovani pfi poskytovani prvni pomoci a pfi mimoradnych udalostech

Moznosti reSeni

Kli¢ovym nastrojem pro zvySovani Urovné zdravotni gramotnosti ob&an( je vzdélavani a osvéta.

V soucéasné dobé v Ceské republice neexistuje systematicka podpora rozvoje této gramotnosti u dospélé
populace. Nékteré principy nachazime pouze u vzdélavacich programu pro pocate¢ni vzdélavani (ramcové
vzdeélavaci programy). Velky potencial pro pusobeni na dospélé predstavuji riizné neziskové a jiné
organizace, které dospélym nabizeji vzdélavaci aktivity nebo poradenstvi. Tyto organizace mohou
rozpoznat potfeby dospélych v této oblasti a nabidnout jim podporu, pfipadné poskytnout pomoc. Muze jit
0 samostatné vzdélavaci kurzy k tématu zdravi a zdravého Zivotniho stylu, rozvoj dil€ich dovednosti
souvisejicich se zdravim v ramci sluzeb, které jiz nabizeji, pfipadné poskytnuti pfimé podpory pfi feSeni
kazdodennich situaci. Dale je mozné pfipravit pro cilovou skupinu aktivitu, ktera bude kombinovat rozvoj
dovednosti z oblasti zdravotni gramotnosti s dovednostmi z jinych oblasti.



O dokumentu
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