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Uvod

Sbornik zahraniénich pfiklad dobré praxe pro oblast podpory Zivotnich dovednosti dospélych vznikl v roce
2023 v ramci projektu Evropska agenda pro u€eni dospélych (EAAL). Cilem sborniku je pfedstavit
vzdélavatelim dospélych priklady dobré praxe ze zahraniéi tykajici se rozvoje Zivotnich dovednosti
dospélych. Tyto pfiklady mohou podpofit diskusi o efektivnim vyuzivani principu celozivotniho u€eni a zvysit
povédomi o moznych pfistupech pfi rozvijeni zivotnich dovednosti dospélych. Uvedené piiklady mohou
slouzit jako inspirace pro rozvijeni aktivit na narodni, regionalni ¢i mistni Urovni.

Téma rozvoje zivotnich dovednosti dospélych je vnimano jako zasadni pro to, aby se jednotlivci dokazali
uplatnit v pracovnim, spoleéenském i osobnim Zivoté a uméli si poradit v béZnych Zivotnich situacich. Muze
jit napfiklad o schopnost peCovat o své fyzické a duSevni zdravi i zdravi ostatnich (napf. v rodiné), zvladat
finan¢ni zalezitosti, kriticky myslet a vyhodnocovat informace, u€astnit se zivota komunity, zapojovat se do
obcanskeé spolecnosti, chranit Zivotni prostfedi a vyrovnavat se se zatézi a stresem. Osvojeni a rozvinuti
Zivotnich dovednosti zlepSuje vyhlidky jednotlivce na Stastny, produktivni a naplfujici Zivot, coZ se promita
i do zivota komunit a celé spolecnosti. Tento sbornik pfinasi nékolik pfikladu, jak je mozné k tomuto tématu
pristoupit.

Klitovym nastrojem pro zvy$ovani trovné Zivotnich dovednosti dospélych je vzdélavani a osvéta. Zivotni
dovednosti se ne vzdy osvojuji prostfednictvim formalniho vzdélavani, ale ¢asto se ziskavaiji az v pribéhu
Zivota prostfednictvim praxe a zkuSenosti v kazdodennim Zivoté. Tyto zkuSenosti byvaji ¢asto nahodilé

a jejich osvojeni je vyvolano aktualni potfebou nebo poZadavky konkrétni situace. Jelikoz se mnozi dospéli
zdrahaji vstupovat do kurzl i vzdélavacich aktivit, které jim pfipominaji Skolni vzdélavani, je vhodné
usmérnovat utvafeni a rozvoj Zivotnich dovednosti v ramci neformalniho vzdélavani.

Velky potencial pro plisobeni na dospélé v tomto sméru predstavuji rlizné organizace (nestatni neziskové
organizace, firmy, knihovny aj.), které dospélym nabizeji vzdélavaci aktivity nebo poradenstvi. Tyto
organizace mohou rozpoznat potfeby dospélych v konkrétni oblasti a nabidnout jim podporu nebo
poskytnout pomoc. MUze jit o aktivity, které kombinuji rozvoj dovednosti z rdznych oblasti, samostatné
vzdélavaci kurzy k jednotlivym tématim souvisejici s rozvojem dil€ich dovednosti, pfipadné Ize rozvijet
konkrétni dovednosti v ramci sluzeb, které jiz nabizeji, & poskytnout pfimou podporu pfi feSeni
kazdodennich situaci.

Poznamka:

Financovano Evropskou unii. Text odrazi vyhradné nazory a stanoviska autor(, a nikoli nazory a stanoviska
Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu. Evropska unie ani poskytovatel
grantu nenesou za uvadéné nazory a stanoviska odpovédnost.


https://www.npi.cz/projekty/4596-evropska-agenda-pro-vzdelavani-dospelych

Obcanské kurikulum (Spojené kralovstvi)

Obcanskeé kurikulum (Citizens’ Curriculum) se zaméfuje na rozvijeni praktickych dovednosti, které dospéli
potfebuji pro 21. stoleti, v€etné dovednosti digitalnich, ob&anskych, zdravotnich a finanénich. Program se
zaméfuje zejména na skupiny osob, kterym z dlivodu nedostate¢né rozvinutych zakladnich dovednosti
hrozi vylou€eni ze zakladnich vefejnych sluzeb a socidlnich interakci, pfipadné maji problémy se zvladanim
kazdodennich Ukold.

V ramci Ob&anského kurikula byla vytvofena doporuceni pro rozvoj nékterych zivotnich dovednosti, jako
jsou napfiklad zdravotni, finanéni a ob¢anské dovednosti, a ta jsou propojovana s rozvojem &tenarskeé,
matematické a digitalni gramotnosti. Doporuc€eni slouzi jako voditko pro pfipravu vzdélavacich aktivit
zaméfenych na rozvoj zivotnich dovednosti dospélych. Cilem by mélo byt napomoci jejich lepSimu
zaClenéni do zivota spole€nosti a zlepsit jejich moznost vyuzivat poskytované sluzby v SirSim rozsahu

a vySsi kvalité. V doporu€enich mohou najit inspiraci také cesti vzdélavatelé dospélych, ktefi chtéji tyto
dovednosti u svych klientl rozvijet.

Program reaguje na lokalni potfeby a je zaloZen na pfimém zapojeni dospélych uc¢astniki do planovani,
realizace i evaluace kurikula. Pro jednotlivé dovednosti byly vytvofeny orientacni sylaby rozdélené do tfi
urovni narocnosti. Sylaby zahrnuji klic¢ova témata, ktera Ize rozvijet v praktickych aktivitach. Ty by mély
zohledriovat reélné Zivotni situace, které jsou pro U€astniky vzdélavani relevantni. Sylaby jsou velmi
flexibilni, umoznuji rozvoj vice dovednosti v ramci jednoho tématu. Téma si mohou podle svych potieb
zvolit sami u€astnici vzdélavani.

Obcanskeé kurikulum Ize adaptovat podle potfeb cilovych skupin a zaméfit se na rozvoj dovednosti, které
jsou pro zivot a praci dospélych relevantni. Jednim z kli€ovych faktor(i pro UspéSnou adaptaci a zavedeni
program(l zalozenych na Obc¢anském kurikulu je pfimé zapojeni dospélych do vSech fazi vzdélavani. Tim
bude mozné zajistit, Ze si osvoji a rozvinou dovednosti, které potrebuji.

Vyhody zavedeni vzdélavacich pfistupl zaloZzenych na pojeti Ob&anského kurikula do praxe ukazuiji
pfipadové studie a podcasty, které jsou volné ke stazeni na webovych strankach programu.

Realizator:
Learning and Work Institute (LWI)

Odkazy:
Citizens’ Curriculum

Citizens’ Curriculum Case Studies



https://learningandwork.org.uk/resources/research-and-reports/citizens-curriculum-case-studies/
https://learningandwork.org.uk/
https://learningandwork.org.uk/what-we-do/essential-life-skills/citizens-curriculum/
https://learningandwork.org.uk/resources/research-and-reports/citizens-curriculum-case-studies/

Studijni krouzky (Slovinsko)

Slovinské studijni krouzky predstavuji metodu a nastroj neformalniho vzdélavani dospélych a pobidku

k celozivotnimu uceni v nejSirS§im slova smyslu. Jsou zaméfeny na usnadnéni spoleéného uceni v malych
skupinach, které se pravidelné schazeji. Jsou formou kolaborativniho a zazitkového uceni, typicky

s heterogenni skupinovou strukturou, ktera usnadfiuje navazani pozitivni symbidzy mezi u€astniky a
podporuje rozvoj dovednosti ke spolupraci. Jejich cilem je naucit se néco nového (vzdélavaci cile) a predat

vybéru témat uceni, jeho tempa a mista, kde u€eni probiha.

V pribéhu ¢asu se ukazalo, ze studijni krouzky jsou atraktivni, Uspésné a funguiji. Pfispivaji k rozvoji mistni
komunity a mimo jiné umoznuiji:

e nabizet prilezitosti k vzajemnému uceni a sdileni zkuSenosti;

e posilovat mezilidské vztahy a socialni soudrznost v mistnich komunitach;

e zvySovat sebevédomi ucastniku;

e zlepSovat dostupnost vzdélavacich aktivit pro ziskavani novych znalosti a dovednosti;
e snadnéji vtahovat dospélé do vzdélavacich aktivit a procesu uceni;

e posilovat kreativitu G¢astnikd (moznost svobodné si vybrat pfedmét uceni).

Klic¢ovym pilifem studijnich krouzk{ jsou mentofi, jejichz €innost je koordinovana narodni instituci, ktera
nabizi Skolici programy pro mentory, monitoring, projektovy rozvoj a mezinarodni spolupraci.

Cile a priority studijnich krouzku se v priibéhu ¢asu méni. Zpocatku bylo jejich ucelem rozsifeni vzdélavaci
nabidky a demokratizace spole¢nosti. Pozdéji byly modernizovany s ddrazem na zvySeni dostupnosti
vzdélavani pro osoby méné vzdélané a ohroZené socialnim vylou¢enim a na podporu jejich u€asti. Na
vSechny tyto cile se studijni krouzky soustfedi i nadale. Zvlastni ddraz je kladen na mezigeneracni
spolupraci a transformativni u¢eni s cilem pfizplGsobit se klimatickym a socialnim zménam.

Nabidka studijnich krouzk( je hodné Siroka. Velkou popularitu si ziskaly zejména studijni krouzky zamérené
na rozvoj zdravotni gramotnosti (Jezme zdravéjsi jidlo; Cajova party v Domové Nina Pokorn — program na
podporu zdravotni gramotnosti u psychiatrickych pacientd v dichodu), environmentalni gramotnosti
(Ekologie v pohostinstvi; Odpady ve funkci uméni) a obcanské gramotnosti (Studijni kruh Svibno). Aktualni
studijni krouzky jsou uvedeny na webu pod zalozkou Nase studijni krouzky. O atraktivité slovinskych
studijnich krouzk( svédci to, ze v roce 2023 oslavily 30. vyroCi svého vzniku.

Realizator:
Andragoski center Republike Slovenije

Odkazy:

Study Circles
Primeri dobre prakse



https://sk.acs.si/primeri
https://www.acs.si/en/
https://www.acs.si/en/projects/national/study-circles/
https://sk.acs.si/primeri

Skoly druhé $ance (Recko)

Cilem Feckych Skol druhé $ance je nabidnout dospé&lym pfileZitost znovu vstoupit do systému vzdélavani

a odborné pfipravy, vytvofit si pozitivni vztah k u€eni, ziskat zakladni znalosti a dovednosti, posilit vlastni
osobnost a v neposledni fadé usnadnit pFistup na trh prace. Skoly druhé $ance se zaméfuji na osoby starsi
18 let, které neukoncily povinné stfedni vzdélani.

Skoly druhé $ance v Recku jsou vefejnou vzdélavaci instituci zaméfenou na dospélé. Vzdélavaci program
téchto Skol trva 18 mésicl. Po uspéSném absolvovani je u¢astnikiim vydano vysvédceni rovnocenné
stfedoskolskému diplomu. U&ebni osnovy Skoly se liSi od osnov béZzného Skolniho vzdélavani, jsou
flexibilnéjSi a metodika vyuky je pFizpusobena potfebam dospélych. Pro design a Upravu programu je
vyuzivana zpétna vazba ziskana od U¢astnikl. Tydenni program se sklada z 25 vyu€ovacich hodin a kurzy
probihaji veder, od pondéli do patku. B&hem dopoledne probihaji kurzy Skol druhé $ance, které plsobi ve
vézenskych ustavech.

Recké Skoly druhé $ance rozvijeji u dospélych zakladni dovednosti, jako jsou Fecky jazyk, matematika

a vyuzivani digitalnich technologii. Nabizeji také vzdélavani v oblasti pfirodnich a spolecenskych véd,

v environmentalni problematice, anglickém jazyce a dalSich oblastech a v tématech dle potfeb a zajmu
UCastnikd kurzl. Dllezitou soucasti vzdélavani je pfiprava na profesni Zivot ve spolupraci s mistnimi urady
a zaméstnavateli.

Pred zacatkem kurzu je vzdy provedena diagnostika potfeb zajemcl o u€ast na kurzu, ktera stavi U¢astnika
vzdélavani do centra procesu uceni. Uebni plan je flexibilni, navrzeny v souladu s profilem uciciho se.
Nabizi neustalou podporu pro U€astniky kurzu a pomaha jim navazovat kontakty s rdznymi subjekty, jako
jsou pracovni agentury nebo zaméstnavatelé.

Inovace Feckych Skol druhé $ance spogiva ve zfizeni poradenskych sluzeb véetné kariérniho poradce
a pedagogického psychologa na kazdé Skole. Zvlastni dliraz je kladen na ziskavani a rozvoj zakladnich
dovednosti a vSeobecnych znalosti, vyuzivani novych technologii, vyuku ciziho jazyka a poradenstvi

s cilem vyrazné zlepsit pfistup na trh prace.

Realizator:
Youth & Lifelong Learning Foundation

Odkazy:
Second Chance Schools (web EAEA)
Second Chance Schools (web YLLF)



https://www.inedivim.gr/en/programmes-actions/second-chance-schools
https://www.inedivim.gr/en
https://www.inedivim.gr/en
https://www.inedivim.gr/en/programmes-actions/second-chance-schools

Zdravotni kontrola online a Nastartuj své zdravi (Spojené kralovstvi)

Jednim z pfikladd rozvoje zdravotni gramotnosti dospélych je webova platforma Better, kterou provozuje
britska charitativni organizace GLL (Greenwich Leisure Limited). Soucasti stranek je bezplatna orientacni
zdravotni kontrola online (Online Health Check), diky niz si mohou dospéli uzivatelé zjistit, jak jsou na tom
se zdravim a co je potfeba udélat pro to, aby byli zdravéjsi a monhli vést aktivnéjsi zivotni styl. K tomu slouzi
jednoduchy online zdravotni dotaznik, na ktery navazuji personalizované tipy a rady ke zlepseni zdravi

a zivotni pohody.

Dotaznik zahrnuje 17 poloZek a jeho vypInéni trva cca 5 minut. Jsou zde zafazeny otazky tykajici se
zivotniho stylu a navyku (stravovani, pohyb, spanek, stres). Pro vypocet BMI jsou vyZzadovany udaje o véku,
pohlavi, vySce a vaze. Dotaznik je vyhodnocen ve 4 kategoriich: BMI; well-being; stravovani; pohyb. Pro
nazornost a zvysSeni srozumitelnosti je dotaznik vyhodnocen pomoci barevného oznaceni: Cervena barva
upozorfiuje na to, co je potfeba vyrazné zménit, zlutd oznacuje to, co je tireba zlepsit, a zelena barva
ukazuije to, co je dobre udrzet. Na odpovédich jsou zalozena doporuceni pro zlepSeni zdravi, napf. zdravé
stravovani, zvySeni motivace, pohyb doma. Tato doporuceni jsou doplnéna odkazy na uzitecné ¢lanky ci
videa (zdravé recepty, plan snizovani nadvahy, cvi¢ebni program na doma). Kliknutim na odkazy muze
uzivatel zjistit, co maze udélat sam pro to, aby zlepsil své zdravi.

Dale jsou na webu informace o sluzbach, které mohou uzivateli pomoci, inspirujici pfibéhy druhych lidi

a odkazy na volnoCasova centra, ktera se témito zalezitostmi zabyvaji (podpora a pomoc, programy).

V pfipadé, ze si uzivatel s vysledky nevi rady, miize kontaktovat zakaznickou podporu a sjednat si schlizku
s mentorem. Sluzby jsou bezbariérové a jsou dostupné i pro uzivatele, ktefi ¢eli ekonomické, zdravotni

a socialni nerovnosti.

Dalsim pfikladem podpory rozvoje zdravotni gramotnosti dospélych je webova platforma Nastartuj své
zdravi (Kickstart your health). Jde o webovou stranku, ktera nabizi zajimavé Clanky tykajici se zlepSovani
zdravi a zivotniho stylu. Clanky se zaméfuji pfedevsim na snizovani nadvahy, omezovani koufeni a
konzumace alkoholu a zafazeni pohybu do kazdodenniho Zivota. UZivatel na webu najde videa, jak cvicit
doma kazdy den 10 minut, tipy, co délat (napf. jak zdravé jist, pocitat kalorie atd.), kalkulator BMI a kratky
dotaznik zjistujici, jak je na tom se zdravim. VypInéni dotazniku trva cca 10 minut a na jeho zakladé
uzivatel ziska bezplatnou orientaéni informaci o svém zdravotnim stavu.

Soucasti webu jsou odkazy na ¢etné mobilni aplikace pro podporu a udrzeni zdravi, jako je napf.
potravinovy scanner, aplikace na snizovani nadvahy, béhani pro za¢atecniky, monitor chlize (Ize zadit jiz
10 minutami denné), kontrola abstinovani (alkohol), pomocnik pfi omezovani koufeni aj.

Realizator:
Online Health Check: Greenwich Leisure Limited

Kickstart your health: National Health Service

Odkazy:

Online Health Check

Better at Home (Exercise at home)
Weight Loss with Better

Better Health



https://www.better.org.uk/healthy-communities/better-health-for-me/health-checks
https://www.nhs.uk/better-health/
https://www.better.org.uk/healthy-communities/better-health-for-me/health-checks
https://www.gll.org/b2b
https://www.nhs.uk/better-health/
https://www.nhs.uk/
https://www.better.org.uk/healthy-communities/better-health-for-me/health-checks
https://www.better.org.uk/what-we-offer/activities/exercise-at-home
https://www.better.org.uk/what-we-offer/activities/weight-loss-with-better
https://www.nhs.uk/better-health/

Penize a Zivotni dovednosti — finanéni zpusobilost vée usnadni (EU,
projekt Erasmus+)

Projekt Money & Life Skills — Financial Capability Made Easy se zaméfuje na mladé dospélé, ktefi jsou bud
nezameéstnani, nebo jsou zaméstnani, ale maji nizky pfijem. Cilem je vybavit tyto mladé dospélé
dovednostmi, jak spravovat svuj pfijem zplsobem, ktery udrzi kvalitu jejich Zivota a rozvine jejich finan¢ni
a obCanské dovednosti. Byla vyvinuta fada e-learningovych moduld zaméfenych na prakticka témata a
skute€né zivotni situace, do nichz se mladi dospéli dostavaji. Zaroven byly vytvofeny kalkula¢ky simulujici
rizné zivotni situace z pohledu financi. Tyto nastroje maji pomoci zvySovat povédomi mladych lidi o jejich
kazdodennich vydajich, ukazat jim jejich sou¢asné dobré a Spatné praktiky a navyky tykajici se vydaju,
zlepsit jejich schopnost délat spravna finan¢ni rozhodnuti a vyhodnocovat rizika spojena se

ziskavanim puajcek a aveéra.

Témata e-learningovych modull jsou napfiklad:

e koupé auta;

e pronajem bytu;

¢ koupé domu;

e svatba;

e Cekame dité;

¢ hodnota mazli¢ku;

e planovani budoucnosti;
e uplathovani prav spotrebitele;
e rozvadime se;

e ztrata zaméstnani;

e stala se nehoda.

K modulum byla vytvofena pfiru¢ka pro vzdélavatele, v niz jsou uvedeny naméty, jak s tématy
e-learningovych modull pracovat a rozvijet dovednosti mladych dospélych. V ramci projektu byla také
vyvinuta mobilni aplikace, ktera je ke stazeni na webu projektu. Prostfednictvim aplikace je vzdélavani

v oblasti financi pro mladé dospélé dostupnéjsi a mohou si své dovednosti trénovat kdykoli podle potreby.

Realizator:
MLS Project (konsorcium projektovych partner()

Odkazy:
Toolbox

Guidelines for Trainers

Training Modules
List of MLS Calculators
Money and Life Skills App



https://training.moneylifeskills.eu/main/toolbox.php
https://training.moneylifeskills.eu/
https://training.moneylifeskills.eu/main/toolbox.php
https://training.moneylifeskills.eu/guidelines/MLS_Guidelines_EN.pdf?v=1629889182
https://training.moneylifeskills.eu/modules/
https://training.moneylifeskills.eu/calc/
https://play.google.com/store/apps/details?id=gr.gunet.moneyandlifeskills

Kamparn ,Staroba sa nas dotyka“ (Slovensko)

~Staroba sa nas dotyka“ je kampan na podporu seniort a odbouravani predsudku o stafi a starnuti, kterou
pravidelné kazdy rok v fijnu organizuje Nadace na podporu socialnich zmén SOCIA. Kamparn si klade za cil
upozornit na to, Zze s postupnym prodluzovanim véku lidi stoupa pocet seniord. Mlad$im lidem pfiblizuje
realitu starnuti jako pfirozeny proces, stfedni generaci pfipomina zodpovédny pfistup k seniorskému véku
jejich rodicu a také k jejich vlastni budoucnosti, seniory motivuje k aktivnimu pfistupu k Zivotu. V roce 2019
byla zaméfena na podporu ochrany seniorli pfed nastrahami internetu a pfed ohroZenim dezinformacemi.

Pfinosem kampané je predevsim to, Ze se snazi povzbudit seniory k aktivité a zdUraznit potfebu vzdélavani
v oblasti zvySovani medialni gramotnosti. Jeji ambici bylo pomoci star§im lidem Iépe se orientovat

v internetovém prostoru a nabidnout jim praktické tipy, jak odhalovat manipulace a dezinformace na
internetu a budovat si kriticky pfistup k informacim.

Ambasadory kampané byly znamé slovenské osobnosti ze svéta kultury a uméni (spisovatelé, herci,
hudebnici), kterym bylo vice nez 70 let. V ramci kampané bylo vytvofeno edukacni video ,8 rad, jak odhalit
hlouposti na internetu®, které je volné pfistupné vefejnosti. Ve videu odbornik na komunikaci a média velmi
srozumitelnym jazykem vysvétluje, jak Ize na internetu rozpoznat hoax, a uvadi tipy, jak se vyvarovat
pFilisné daverivosti vici prezentovanym informacim. Dale jsou na webu umistény kratké podcasty
ambasadord kampané, ktefi se od hoax( distancuiji.

Kampan realizovana v roce 2019 byla podpofena konferenci na téma ,Medialni gramotnost (nejen)
seniord*, ktera se konala za UCasti zastupcu statni spravy, médii a tisku, neziskového sektoru, ob&anskych
aktivist( a dalSich. V rdamci programu konference se diskutovalo o tom, co jsou faleSné zpravy, jak se Sifi

a jak se pred nimi branit v kazdém véku. Hlavni témata byla doplnéna pfiklady z praxe.

Realizator:
SOCIA — Nadacia na podporu socialnych zmien

Odkazy:
Kampan ,Staroba sa nas dotyka“ 2019



https://www.socia.sk/
https://www.socia.sk/staroba-sa-nas-dotyka-2020/staroba-sa-nas-dotyka-2019/

Medialni gramotnost pro rodice (EU, projekt Erasmus+)

Projekt Media Literacy for Parents (MeLi for Parents) se zaméFuje na rozvoj medialni gramotnosti rodica.
PrestozZe se vzdélavani v oblasti medialni gramotnosti v poslednich letech vénovalo hodné pozornosti,
iniciativy a vzdélavaci programy jsou obvykle zaméfeny na déti, dospivajici a mladé dospélé. Projekt si
kladl za cil pomoci fesit potfeby rodicu, ktefi jsou zodpovédni za podporu medialni gramotnosti svych déti.
Mnozi rodi¢e maji znacné omezené znalosti o pouzivani medii a Casto se citi nejisti &i bezradni, kdyz maji
podpofit své déti v osvojovani zdravych zpusobl fungovani s médii.

Pro podporu rodicu v této oblasti byl vyvinut tréninkovy program ,Medialni gramotnost pro rodi¢e“ a k nému
byly vytvofeny podplirné nastroje pro vzdélavani rodicl s cilem zlepsit jejich dovednosti a znalosti

0 vyuzivani médii (pfirucka medialni gramotnosti pro rodi¢e). Tréninkovy program byl koncipovan tak, aby
rodi¢im pomohl zejména ziskat urcité znalosti o tom, jak pouzivat digitalni média a jak se zapojit do online
aktivit svych déti.

V prubéhu programu se rodi¢e u&i rozpoznavat a vybirat nezavadny medialni obsah, davéryhodné zdroje
informaci a bezpecné platformy pro sebe a své déti. Rodice se uci chapat, jak média ovliviuji naSe emoce,
postoje, pfesvédCeni, rozhodnuti a chovani, s cilem vést své déti k tomu, aby posuzovaly, hodnotily a braly
si z medialniho vlivu to nejlepsi, a inspirovat je vlastnim pfikladem.

Inspirujicimi prvky programu jsou otazky k zamysleni a rozhovordim rodict s détmi. Otazky se odvijeji od
realného déni ve svété médii, kterému dospéli Casto nerozumi. Rodice zde najdou tipy, jak se ptat svych
déti na jejich osobni vzory v online svété, na kterych socialnich sitich se pohybuiji, pro€ si je jejich dité
vybralo a co na nich obdivuje. Program jim ukazuje, jak s détmi diskutovat o jejich emocich (napf. jaké
emoce Vv nich vzbuzuje urcity medialni obsah a pro¢€), jak jim nabidnout citlivou a funkéni zpétnou vazbu
a upozornit je na negativni nebo zkreslujici obsah medialnich sdéleni (nenavistné projevy, dezinformace)
nebo na nebezpeci a mozné dusledky plynouci z pfilisné daveérivosti déti (provokace k uréitému jednani,
kybersikana, vydirani aj.).

Vyukovy materidl je nabizen prostfednictvim webové aplikace ve formé aktivit a interaktivnich zdroju, které
umozniuji rodi¢im procvi¢ovat medialni gramotnost samostatné nebo s détmi a zaroven jim umozniuji
hodnotit obsah programu.

Realizator:
MeLi for Parents (konsorcium projektovych partnert)

Odkazy:
Training Materials for Parents

Guide for Parents
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http://meli4parents.eu/
http://meli4parents.eu/
http://meli4parents.eu/
https://meli4parents.eu/sites/default/files/PRESENTATIONS_FOR_PARENTS_FINAL_EN.pdf
https://meli4parents.eu/sites/default/files/MeliGuide4ParentsD2022_EN.pdf

GoBeEco (EU, projekt Erasmus+)

Projekt se zaméfil na rozvoj tzv. zelenych dovednosti. Kladl si za cil poskytnout dospélym nové znalosti

v oblasti udrzitelnosti, pomoci jim vice si uvédomit svij ekologicky dopad v kazdodennim zZivoté a umoznit
jim osvojit si a rozvinout proenvironmentalni navyky, které vyuziji ve svém kazdodennim zZivoté. Zamérem
projektu je povzbudit dospélé, aby zménili sv(j Zivotni styl na ekologicky Setrny, naudit je aktivné vyhledavat
informace k danému tématu a ukazat jim, ze chovat se udrzitelné ma smysl.

Hlavnim vystupem projektu je webova aplikace GoBeEco Gamification, kde maze uzivatel zabavnou formou
meénit sv(j zivotni styl ekologickym smérem. Aplikace nabizi mix zajimavé prezentovanych informaci

o udrzitelnosti a Siroké Skaly vyzev souvisejicich s ekologii v kazdodennim zivoté. Zahrnuje celkem

100 ukold, které jsou soustfedény do 5 ,misi* zaloZzenych na obvyklych kazdodennich zvycich a chovani.
Splnéni vSech Ukolt maze trvat 1 mésic i vice, nez si uzivatel osvoji a rozvine ekologické navyky. Vzhledem
k univerzalnimu tématu udrzitelnosti, které ovliviiuje vSechny aspekty Zivota, Ize aplikaci GoBeEco
Gamification povazovat za vhodny zdroj pro vzdélavani dospélych v dané problematice.

V navaznosti na aplikaci byla v ramci projektu vytvofena pfirucka Digital Edu Skills Handbook pro
vzdélavatele dospélych, ktera je volné pfistupna na webovych strankach projektu. Nabizi inspiraci pro
zavedeni tématu do vzdélavacich programu &i aktivit pro dospélé a predstavuje inovativni metody vyuky se
specialnim zaméfenim na digitalizaci obsahu, vyuzivani online prostfedi pro vyuku a zafazovani hernich
principt do vzdélavacich aktivit (gamifikace).

PFiru¢ka obsahuje knihovnu pfiklad(, napad(, osvédcenych postupl a online nastroju pro rozvoj
proekologickych navyku dospélych. Ma také sekci s testy pro vzdélavatele, aby si ovéfili své znalosti

o inovativnich metodach vyuky a digitalnich nastrojich a také o metodach hodnoceni dovednosti a znalosti
dospélych studenta.

Realizator:
GoBeEco (konsorcium projektovych partneru)

Odkazy:
GoBeEco Gamification

Digital Edu Skills Handbook
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https://www.gobeeco.eu/
https://www.gobeeco.eu/results/gobeeco-gamification/
https://www.gobeeco.eu/
https://www.gobeeco.eu/results/gobeeco-gamification/
https://www.gobeeco.eu/results/handbook-digital-edu-skills/

SusPack (EU, projekt Erasmus+)

Projekt byl zaméfen na vybudovani pozitivnich postoju ob¢ant k udrzitelnému baleni erstvych potravin
a hotovych jidel uréenych k pfimé konzumaci doma. Aktivity si kladly za cil zlepsit znalosti spotfebiteld
o trvanlivosti potravin a hotovych jidel a o udrzitelnosti obal(i, ménit vzorce spotfebniho chovani a
podporovat navyky udrzitelné spotreby.

V ramci projektu byl vyvinut online vzdélavaci program specificky zaméfeny na téma udrzitelného baleni
potravin. Byla vytvofena sada vyukovych materialt ve formé online prezentaci k tématiim: Baleni €erstvého
jidla; Baleni teplych pokrm0 s sebou nebo s donaskou domu (takeaway); Udrzitelné baleni potravin;
Budoucnost baleni potravin. Pro lepSi orientaci v tématu byla zpracovana pfirucka, v niz jsou vysvétleny
v8echny podstatné informace nezbytné k jeho pochopeni (napf. ekologicka stopa rtznych obalovych
materiall, vyznam novych rozlozZitelnych nebo opakované pouzitelnych obalovych materiall, principy
udrzitelnosti a cirkularni ekonomiky, zivotni cyklus véci/produktu, recyklace, prevence skladkovani a
spalovani pfirodnich zdroju aj.).

Pfed zahajenim vzdélavaciho programu byli u€astnici pozadani o individualni zhodnoceni svych
spotfebnich navykl z pohledu zaméreni pozornosti na zplsob baleni potravin a hotovych jidel (pfenasent,
donaska ¢i dovoz). Také meéli moznost podle fotografii a popiskd ohodnotit vybrané priklady aktualnich
zplsobu baleni ¢erstvych potravin a hotovych jidel (vybrané supermarkety, fetézce rychlého obcéerstveni
a restaurace). Tato aktivita pfedstavovala zplsob, jak poskytnout i¢astnikim orientaéni predstavu o
tématu, motivovat je k aktivni spolupraci a zefektivnit samotny vzdélavaci proces. Souc¢asti programu bylo
i samostudium, kdy ucastnici FeSili zadané ukoly a poté sva feSeni prezentovali ostatnim a spole¢né o nich
diskutovali.

Online program umoznil u¢astnikim, aby vzajemné sdileli své osobni pozitivni i negativni zkusenosti se
zplsobem baleni hotovych jidel uréenych k odneseni s sebou. Soucasti aktivit byly otazky k diskusi,
zamysleni a reflexi souasnych vzorcu chovani pfi nakupu €erstvych potravin a hotovych teplych pokrma
(napf. VSimate si v obchodé zpUsobt baleni ¢erstvych potravin? Kterému zplsobu davate obvykle
prednost? Jak ¢asto nakupujete v obchodé hotové pokrmy? Objednavate si jidlo z restaurace domu? Je pro
vas dullezité, jak a v ¢em je hotové jidlo zabaleno? Pouzivate pfi nakupech opakované vlastni pfenosné
nadoby nebo tasky?). Otazky poslouzily jako vstup do tématu i k zasazeni tématu do kontextu redlného
zivota. To ucastnikiim umoznilo uvédomit si vlastni postoje a zpusoby chovani a otevfit se novym,
udrzitelnym spotfebnim navykam.

PFi pfipravé programu a jeho soucasti (prezentace, ukoly) se ukazalo jako dllezité spolupracovat
s odborniky v oboru a zaroven zapojit spole¢nosti, které jiz koncept udrzitelného baleni potravin vyuzivaji.
Tim bylo zajisténo, Ze podavané informace jsou aktualni, relevantni a ovéfené v praxi.

Realizator:
SusPack (konsorcium projektovych partner()

Odkazy:
Resources

SusPack Handbook
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https://www.sus-pack.eu/resources/
https://www.sus-pack.eu/
https://www.sus-pack.eu/resources/
https://www.sus-pack.eu/wp-content/uploads/2023/01/EN_SusPack_Handbook_final.pdf

Stfibrna vychova k obCanstvi (EU, projekt Erasmus+)

Jednim z cilt projektu Silver Civic Education bylo vyvinout nastroje pro vzdélavatele dospélych zamérfujici
se na praci se seniory a pomoci jim, aby byli schopni atraktivnim a efektivnim zplsobem aktivizovat osoby
starsi 60 let a zapojovat je do vzdélavacich aktivit. Dal$im cilem bylo pfipravit skupinu dobrovolniku z fad
senior(, ktefi jsou schopni iniciovat aktivity a slouZzit jako neformalni vzdélavatelé pro lidi z této vékové
skupiny. Tito dobrovolnici jsou pro své vrstevniky diivéryhodni, Iépe se k nim dostavaji a mohou je snadnéji
prilakat do vzdélavani.

V ramci projektu byla vytvorfena prakticka pfirucka pro vzdélavatele pracujici se seniory, ktera obsahuje
relevantni informace, doporu€eni a zkuSenosti v oblasti vzdélavani senior(l. Vedle zakladnich poznatku

o psychologickych aspektech vzdélavani senior a procesu jejich poznavani (jak k senioriim pfistupovat, na
co klast duraz, ktera témata rozvijet atd.) a profilu vzdélavatele senioru (,jak vas vidi seniofi) nabizi
praktické tipy a sadu nastroju pro vedeni aktivit pro seniory. Metodické naméty jsou doplnény o pfiklady
dobré praxe. Pfiru¢ka je dobrou pomtckou zejména pro ty, ktefi s praci se seniory teprve zacinaji nebo se

na ni chystaji.

Seniofi zapojeni do projektu jako dobrovolnici se aktivné u€astnili procesu zjistovani vzdélavacich potreb
starSich lidi ve svych komunitach. Odpovédi poslouzily k pfipravé vzdélavacich aktivit pro seniory a
pomohly je lépe zacilit podle jejich potfeb. Dobrovolnici se podileli také na pFipravé pfirucky pro
vzdélavatele, pomahali pfi vedeni fizenych rozhovort, poskytovali zpétnou vazbu k vytvofenym materialim
a testovali doporuceni, nastroje a pfiklady aktivit s cilem pfizpUsobit je potfebam a moznostem senior( a
zajistit odpovidajici miru atraktivity a ucasti.

Vzdélavaci aktivity pro seniory mély Siroky zabér v souladu s jejich zjisténymi potfebami. Nejvétsi zajem byl
o rozvoj digitalnich dovednosti a schopnosti pouzivat socialni média a blogy. DalSimi tématy s velkou ucasti
byl rozvoj ob&anskych dovednosti (jak porozumét ifednim dokumentlim a sdélenim, jak vyplnit formular
apod.), dovednosti v oblasti zdravi (jak se starat o své télo a zdravi, jak udrzovat svou vitalitu a odolnost),
dovednosti v oblasti osobni bezpe¢nosti a ochrany (jak se vyhnout podvodim, jak rozpoznat domaci nasili
a co udélat v pfipadé realného ohrozeni) a medialni gramotnosti (jak se dostat k potfebnym informacim, jak
rozpoznat jejich pravdivost atd.).

Osvédcila se prace v malych skupinach, vyuzivani praktickych aktivit a vyukovych her a zaméreni na
individualni a vztahovou rovinu vzdélavani/uceni.

Pfinosem realizovanych aktivit pro seniory byly zejména:

e zvySena socialni interakce;

e snizeni osamélosti;

e zvy3end urovef nezavislosti a autonomie;

e aktivni traveni volného ¢asu;

e podpora osobni pohody (zdravé zivotni navyky).

Realizator:
Silver Civic Education (konsorcium projektovych partnert)

Odkazy:
The Guide
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https://silverciviceducation.wordpress.com/home/
https://silverciviceducation.wordpress.com/home/
https://silverciviceducation.wordpress.com/the-guide/

Komunitni vzdélavani (Irsko)

Komunitni vzdélavani (Community Education) realizované organizaci AONTAS je formou vzdélavani
dospélych, které probiha v mistnich komunitach po celém Irsku. Je zaméfeno na jednotlivce a reaguje na
jejich potfeby. Tento pFistup je zvlasté dalezity pro lidi, ktefi maji negativni zkuSenosti se vzdélanim a/nebo
jsou néjakym zplsobem socialné znevyhodnéni. Kurzy komunitniho vzdélavani pomahaji t€mto lidem
budovat divéru v proces uceni a posilovat pocit spojeni s ostatnimi. Jsou tak ¢asto prvnim krokem zpét

k uceni.

Vzdélavaci aktivity vychazeji z toho, co lidé potfebuji, a jsou fizeny na drovni komunit. Hlavni premisou
konceptu komunitniho vzdélavani je, Ze uceni je cenné samo o sobé&, nejen jako cesta k zaméstnani nebo
dalSimu vzdélavani. Komunitni vzdélavani je inkluzivni pro kazdého — bez ohledu na zkuSenosti, vék nebo
schopnosti. Z iniciativy spole€¢nosti AONTAS byla v roce 2007 zalozena sit nezavislych poskytovateld
komunitniho vzdé&lavani (CEN), jejimz poslanim je podpora komunitniho vzdélavani v Irsku. Clenové sité se
pravidelné schazeji a spolupracuji na sdileni informaci a zdroj(.

Kurzy komunitniho vzdélavani mohou byt kratké a ¢lenéné na ¢asti. Tyto kurzy neprobihaji narazove, ale
maji kontinualni charakter. Odehravaji se v mistnich komunitach a mohou byt prvnim pozitivnim krokem
k navratu ke vzdélani. Pomahaji lidem nejen vratit se do vzdélavani, ale také v ném setrvat. Kurzy mohou
lidem pomoci citit se jist&ji, poznat nové lidi, pfipadné se dale vzdélavat, ziskat praci nebo si osvojit nové
dovednosti. Koncept kurz( komunitniho vzdélavani je zalozen na myslence, Ze uéeni by mélo byt vedeno
témi, ktefi se uci, stejné jako témi, ktefi uci. Jsou tak skvélym zdrojem dusevniho zdravi a pohody pro lidi
Vv jakémkoli véku.

Na webu organizace jsou pod zalozkou ,U¢im se kazdy den® zvefejnény podcasty lidi, ktefi prosli nékterym
z kurzd komunitniho vzdélavani. Tato sdéleni pfimych G€astnikd komunitniho vzdélavani ukazuji pfinos
absolvovaného vzdélavani pro jejich zivot. Néktefi u€astnici velmi ocefiuji neformalni pfistupy, které se lisi
od 8kolniho vzdélavani. Jini vnimali jako velky pfinos, Ze nasli nové pratele. DalSi poukazali na to, Ze dfive
v procesu vzdélavani selhavali a diky kurzdm komunitniho vzdélavani se jim podafilo uspét. Zivé prib&hy
UCastnikd kurzl tak mohou pomoci motivovat nové potencialni zajemce o Ucast na téchto kurzech.

Realizator:
AONTAS, Irsko

Odkazy:
Report on the 2023 AONTAS Adult Learners’ Festival Policy Event

An AONTAS Podcast ,Every Day I'm Learning®

14


https://www.aontas.com/community/community-education-network
https://www.aontas.com/
https://www.aontas.com/assets/resources/Community-Education/SteppingStonesStableRootsEventReport_AW.pdf
https://www.aontas.com/learner-voice/aontas-podcast

Pouli¢ni univerzita (ltalie)

Koncept tzv. pouli€ni univerzity (Universita di strada) je realizovan organizaci UNIEDA. Zrodil se jako
rozSifeni Cinnosti Lidové univerzity. Hlavnim cilem aktivity je pfinést iniciativy celozivotniho uceni do ¢asti
mést, kde dochazi k postupnému odlivu ekonomicky aktivni populace a pfibyva seniord (¢asto osamélych
a socialné vyloucenych). Pouli¢ni univerzita je jednim ze zpUsobd, jak tyto lidi zac¢lenit do komunity a
vzdélavani, a to tim, Ze jim nabidne inovativni cestu, ktera je ,potka“, aniz by se od nich o¢ekavalo, ze se
budou sami obracet na instituce/organy/urady. Tato aktivita ma ambici stat se dostupnou sluzbou, ktera
pomaha zlepSovat zivotni kontext u€astniki a mist, kde ziji. Diky finanéni podpofe ministerstva prace se
podafilo koncept pouli¢ni univerzity rozSifit po celé Italii.

Kromé senior(l se pouli¢ni univerzita zaméfuje i na dal$i ohroZené skupiny, jako jsou napfiklad osamélé
osoby, nezaméstnani, lidi s nizkym vzdélanim, obéti nasili, lidi na okraji spole€nosti, imigranti atd. Zamérem
je najit zplsob, jak témto ob&anim umoznit, aby se zaclenili zpatky do spole¢nosti a stali se soucasti
komunity, a jak nabidnout zajimavé aktivity t€m, ktefi neméli pfilezitost ke vzdélani, a pfiblizit jim radost

z uceni.

Pro tyto socialni skupiny mize navrat ke vzdélavani predstavovat vyrazny posun ve zlepSovani kvality jejich
Zivota. Formy Ucasti na vzdélavacich aktivitdch mohou byt rozmanité a mit rliznorodou podobu. Maze jit

o workshopy, kurzy, konference, prezentace knih, ¢teni, kulturni akce, hry nebo i pouli¢ni laboratofe.
Pouli¢éni univerzita se snazi rozvijet kulturu u€eni v daném misté a podporovat socialni inkluzi
znevyhodnénych osob. Socialni za¢lenéni marginalizovanych skupin a zvySovani jejich vzdélanostni trovné
muUze mit z dlouhodobého hlediska prospésny a pozitivni dopad na Uzemi, kde aktivity pouliéni univerzity
probihaji.

Realizator:
UNIEDA, ltalie

Odkazy:
What is Street University
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http://www.universitadistrada.it/
https://www.unieda.it/
http://www.universitadistrada.it/2018/09/05/cose-luniversita-di-strada/

