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Environmentalni gramotnost dospéelych
Problém a jeho dopady

Nizka uroven environmentalni gramotnosti pfinasi vyznamna rizika nejen pro zivot jednotlivcu, ale i pro
celou spole¢nost. Zdravé Zivotni prostfedi je zakladni podminkou Zivota na Zemi, pfesto jsme v poslednich
dekadach svédky zvysujici se intenzity lidskych aktivit poSkozujicich zivotni prostfedi. Environmentalné
nesSetrné aktivity a necitlivé zasahy do zivotniho prostfedi se tykaji celého spektra hospodarskych &innosti
jednotlivel, domacnosti i celych skupin (zemédélstvi, doprava, primyslova vyroba aj.), které tak predstavu;ji
zatéz pro Zivotni prostfedi. Dochazi k zasolovani a kontaminaci pldy, znecisténi vzduchu a povrchovych

i spodnich vod (chemikalie, toxické latky, jaderny odpad, mikroplasty), Ubytku vodnich zdrojd, naruSovani
potravnich fetézcll apod.’ To méa za nasledek zhor§ovani stavu ekosystému a klimatu, na nichz zavisi nas
Zivot.

vztahu k Zivotnimu prostfedi a neschopnosti odhadnout budouci disledky svého jednani nejen pro sebe,
ale i pro spolec¢nost a budouci generace. Zatéz pro ekosystém i klima pfedstavuji zejména neSetrné

a neuvédomélé zpusoby chovani, jako jsou produkovani velkého mnozstvi odpadu, neochota a nezajem
tfidit odpad, odhazovani odpadu mimo uréeny prostor (skladky, parky, lesy, jezera aj.), nakupovani
balenych produktd (PET lahve, plechovky), plytvani energiemi v domacnosti i jinde (zbyte€né sviceni,
ponechavani zapnutych elektrickych spotfebicd mimo dobu jejich pouzivani, ignorovani kapajicich kohoutku
apod.), pojizdéni autem po mésté aj. Ve svych dlsledcich se nizka Grovern environmentalni gramotnosti
mimo jiné odrazi i na nasem zdravi, jako napf. ve zvySeni poCtu alergii, nemoci dychacich cest,
onemocnéni klize a vnitfnich organu a;.

Tyto a dalSi negativni dopady na stav Zivotniho prostfedi narusuji nejen podminky pro Zivot ¢lovéka

a celych spolecenstvi, ale maji i dalekosahlé (potencialné fatalni) disledky pro Zivot dalSich generaci. Aby
se v této oblasti néco zménilo k lepSimu a bylo mozné tyto problémy nejen fesit, ale pfedchazet podobnym
problémdm v budoucnu, je potfeba zménit mysleni a chovani jednotlivcl i celé spolecnosti tak, aby byl
kazdy ochoten jednat s ohledem na ochranu zivotniho prostfedi a podporovat opatfeni, ktera snizuji zatéz
na zivotni prostfedi. Pro zménu jednani nestaci samotné osvojeni dovednosti, nutna je i ochota je
uplatiovat. Jednou z moznosti, jak pfispét ke zlepSeni tohoto stavu, je cileny rozvoj environmentalni
gramotnosti dospélych prostfednictvim vzdélavani.

Dopady nizké environmentalni gramotnosti na jednotlivce (priklady):

o Castgjsi vyskyt respiraénich onemocnéni, alergii, nemoci kiiZze, onkologickych problémui apod.
¢ Nedostatek pitné vody souvisejici s kontaminaci vodnich zdroj (zejména podzemnich vod)
a zvysujicim se suchem
e Snizena kvalita potravin a jejich vyzivovych hodnot
¢ Nizka schopnost posuzovat spolehlivost informaci tykajicich se Zivotniho prostfedi a Fidit podle
nich své chovani

Dopady nizké environmentalni gramotnosti na spole¢nost (priklady):

e NarGst vydaja statniho rozpoctu na odstrariovani disledka ekologicky neodpovédného chovani
jednotlivcll i celych skupin (kompenzaéni a napravna opatreni)

e ZvySovani trvale znehodnocenych pfirodnich ploch a krajiny (odlesnéni, Sifeni pousti, eroze aj.)

e Snizeni produktivity pady, jeji degradace (nizsi vynosy, kontaminace potravin aj.)

e ZvySovani nakladl na zdravotni a socialni péci

e Ekonomické ztraty zpusobené zvySenou nemocnosti a umrtnosti obyvatel

1 Viz https://adoc.pub/dsledky-zhorovani-ivotniho-prostedi.html#google vignette
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Pfinosy zvySeni environmentalni gramotnosti

Zvysujici se uroven environmentalni gramotnosti jednotlivcl i spole¢nosti by mohla v dlouhodobé
perspektivé prinést celou fadu pozitivnich efektl. Nejobecnéjsim pozitivnim disledkem zvySeni trovné
environmentalni gramotnosti ob&an je jejich odpovédné chovani a rozhodovani ve vztahu k Zivotnimu
prostrfedi v jejich kazdodennim jednani. Dal§im pozitivnim disledkem muaze byt optimalnéjsi nakladani se
zdroji a odpady a zlep$eni lokalniho, regionalniho i SirSiho Zivotniho prostfedi. V neposledni fadé se mlize
odrazit také ve snizeni nakladl na intervenci pro zachranu ohrozenych ekosystémd, a tim pfinést Uspory
vefejnych financi.

Zvyseni environmentalni gramotnosti miiZze posilovat vnimavy a citlivy pfistup k Zivotnimu prostredi

a pfirodnim zdrojlm, podporovat angaZovanost v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho
prostfedi a napomahat rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni i SirSi drovni.

V dlouhodobé perspektivé pak mlize pfinést zlepSeni rovnovahy ekosystéma a jejich dlouhodobé stability,
a tim i podminek pro Zivot jednotliveud i celych spole€enstvi, v€etné jejich zdravi a Zivotni pohody. Hlavnim
pfedpokladem pro dosazeni lepSiho stavu Zivotniho prostfedi jsou systémové zmény zaloZzené na
politickych rozhodnutich, vyznamnym dilem k tomu ale pfispiva i vy$Si environmentalni gramotnost
obyvatel.

Co je environmentalni gramotnost, jeji soucasti (definice)

Environmentalni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti, kompetenci, hodnot, postoji a navykud v oblasti
péce o Zivotni prostiedi a podpory udrzitelného rozvoje spolecnosti, které ob&ané potrebuji pro odpovédné
jednani ve prospéch Zivotniho prostfedi. Environmentalné gramotny ob¢an se dokaze orientovat

v problematice ochrany Zivotniho prostfedi a ve svém kazdodennim Zivoté je pfipraven jednat a spravné se
rozhodovat ve prospéch Zivotniho prostfedi. Pfi svém rozhodovani bere v potaz mozné negativni disledky
svého jednani na Zivotni prostfedi a je pfipraven jim pfedchazet, podili se na odstrafiovani dopadu aktivit,
které maji na zivotni prostfedi nezadouci vliv.

Environmentalni gramotnost miizeme orienta¢né rozdélit na tfi okruhy témat:
1. Zakladni poznatky o zivotnim prostredi

e orientace v problematice vztah(l organismi a prostfedi (vzajemna zavislost, obéh energie, potravni
fetézce aj.)

e porozuméni zakladnim ekologickym déjim a zakonitostem a jejich vyznamu pro Zivot ¢lovéka

e schopnost propojovat znalost ekologickych déji a zakonitosti s kazdodennim zivotem

e znalost moznosti, jak Ize aktivné ovliviiovat své okoli a zapojit se do ob&anskych aktivit na ochranu
zivotniho prostredi

2. Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

e pochopeni vztahu mezi svymi kazdodennimi aktivitami a jejich dopady na Zivotni prostfedi
(ekologicka stopa, mozné prodlouZeni Zivotniho cyklu vyrobku, udrzitelnost aj.)

e povédomi o omezenosti a vyCerpatelnosti pfirodnich zdroju, divodech a moznych dlsledcich
klimatické zmeény, rizicich a dopadech globalizace

e znalost vlivl prostfedi ohrozujicich zdravi ¢lovéka a moznosti jejich snizovani ¢&i eliminace

e schopnost vnimat a pozitivné hodnotit aktivity realizované ve prospéch zivotniho prostredi
(recyklace, cirkularni ekonomika aj.)

¢ povédomi o vyhodach bioprodukce a o pfinosech ekologického zemédélstvi a ekologicky Setrné
vyroby (,zelena® vyroba)

e povédomi o institucich, které se zabyvaji environmentalnimi otazkami a problémy, a znalost
zpusobd, jak se zapoijit do jejich ¢innosti nebo jak je podpofit

3. Praktické proenvironmentalni chovani a navyky

e schopnost vyhledavat a vyhodnocovat environmentalni informace, kriticky o nich pfemyslet,
vytvaret si o nich vlastni nazor a vyuzivat je pfi svém rozhodovani

e schopnost rozpoznat strategie greenwashingu a uc¢inné se jim branit

e schopnost uplatfiovat znalosti a dovednosti potfebné pro Setrné zachazeni s pfirodou a pfirodnimi
zdroji a pro jejich ochranu



e ochota aplikovat v kazdodennim Zivoté dovednosti a navyky pro odpovédné environmentalni
chovani a jednani (zodpovédna spotfeba, snizeni produkce odpadd, tfidéni odpadu aj.)
e ochota podilet se na snizovani negativnich dopadt lidské €innosti na zivotni prostredi

Moznosti reSeni

Kli¢ovym nastrojem pro zvySovani urovné environmentalni gramotnosti ob¢ant je vzdélavani a osvéta.

V souéasné dobé v Ceské republice neexistuje systematicka podpora rozvoje této gramotnosti u dospélé
populace. Nékteré principy nachazime pouze u vzdélavacich programu pro pocate¢ni vzdélavani (ramcové
vzdeélavaci programy). Velky potencial pro pusobeni na dospélé predstavuji riizné neziskové a jiné
organizace, které dospélym nabizeji vzdélavaci aktivity nebo poradenstvi. Tyto organizace mohou
rozpoznat potfeby dospélych v této oblasti a nabidnout jim podporu, pfipadné poskytnout pomoc. Muze jit

0 samostatné vzdélavaci kurzy k tématu péce o Zivotni prostfedi, rozvoj dil€ich dovednosti souvisejicich

s principy ochrany Zivotniho prostfedi v ramci sluzeb, které jiz nabizeji, pfipadné poskytnuti pfimé podpory
pfi feSeni kazdodennich situaci. Dale je mozné pfipravit pro cilovou skupinu aktivitu, ktera bude kombinovat
rozvoj dovednosti z oblasti environmentalni gramotnosti s dovednostmi z jinych oblasti.
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