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Dovednosti pro zivot — pristupy ve vzdelavani dospélych

Téma tykajici se rozvijeni dovednosti pro zivot u dospélé populace je ve vzdélavani dospélych pomérné
novym fenoménem. Proc¢ je dané téma v souCasné dobé tak dulezité? V poslednich letech jsme svédky
toho, jak dramaticky se zvySuje tempo technologickych zmén a s nimi spojenych vyzev a problém0. Probiha
intenzivni digitalizace vSech moznych procesuq, které ovliviiuji nase kazdodenni zZivoty, coz vyzaduje
neustalé osvojovani novych dovednosti. Dopady neSetrného vztahu k zZivotnimu prostredi jsou natolik
vyznamné pro zachovani zivota na nasi planeté, ze je nezbytné v ramci tzv. zelené transformace posilit
gramotnost v§ech ob&ant v environmentalni oblasti a rozvijet individualni i spole¢enskou zodpovédnost

s ohledem na udrzitelnou budoucnost. Dal$i dalezZitou oblasti, s niz maji mnozi dospéli problémy, je
zdravotni gramotnost. Pandemie Covid-19 ukazala, Ze Uroven zdravotni gramotnosti dospélych neni na
takové urovni, aby dokazali omezit zdravotni rizika souvisejici s ndkazou a dodrzovat preventivni opatieni.!

Aby dospély ¢lovék dokazal zvladat naroky kazdodenniho Zivota a plnohodnotné fungovat v ramci svého
osobniho zivota, rodiny, pracovisté i SirSiho spoleCenstvi, v&etné aktivni participace na zivoté spole¢nosti,
potfebuje ovladat fadu dovednosti. Vedle ¢tenarské, numerické a digitalni gramotnosti si dospéli potrebuji
kontinualné osvojovat a rozvijet také rfadu dalSich dovednosti. Jde o dovednosti nebo soubory dovednosti
a znalosti, které ¢lovéku pomahaiji zvladat naroky kazdodenniho zivota a feSit kazdodenni zivotni situace
s ohledem na S$irSi kontext (socialni, ekonomicky, politicky, environmentalni atd.). To znamena napfiklad
umét pecovat o své fyzické a duSevni zdravi i zdravi ostatnich (napf. v rodiné), zvladat finan¢ni zalezitosti,
kriticky myslet a vyhodnocovat informace, U€astnit se zivota komunity, zapojovat se do ob¢anské
spole€nosti, chranit Zivotni prostfedi a vyrovnavat se se zatézi a stresem.

Osvojeni a rozvinuti dovednosti pro zivot (dale zivotnich dovednosti) zlepSuje vyhlidky jednotlivce na
Stastny, produktivni a naplriujici Zivot, coz se promita i do Zivota komunit a celé spole¢nosti.

Vyhody rozvoje zivotnich dovednosti pro jednotlivce:

e Osvojeni praktickych dovednosti pro orientaci v rliznych Zivotnich situacich

e Ziskani vétSi kontroly nad svym zZivotem, zvySeni osobni nezavislosti

e ZvySeni odolnosti (tj. byt méné ohroZen/a neucinnymi nebo destruktivnimi vzorci chovani)

e Ziskani SirSiho nadhledu a schopnosti ,prolamovat® pfedsudky

e ZlepSeni vlastni kvality Zivota i kvality Zivota své rodiny

e ZvySeni schopnosti branit sva prava a kriticky reflektovat normy spolecenstvi, jehoz je ¢lenem
e ZvySeni UCasti v aktivitach komunity a zapojeni do obCanské spolecnosti

e ZvySeni motivace k celoZivotnimu uceni

Vyhody rozvoje zivotnich dovednosti pro spole¢nost:

e Populace méné zatizena problémy vznikajicimi z neznalosti (zdravi, finance, média, prostfedi aj.)
o Uspory ve statnim rozpoétu (snizeni nemocnosti, finanénich problému ob&ant aj.)

e Snizeni negativnich dopadu lidské ¢innosti na zivotni prostfedi, zlepSeni prostfedi pro zivot

e ZvySeni aktivni participace ob&antl na zivoté demokratické spole¢nosti

e Snizovani projevu neetického, nasilného a xenofobniho chovani

Zivotni dovednosti jsou praktické, funkéni dovednosti, které nestoji osamocené, ale vzajemné se prolinaji
a doplnuji. Vznikaji jako reakce na potfeby jednotlivce v situacich realného zivota, které vyZaduiji prevzeti
odpovédnosti za sebe, spole€nost a zivotni prostfedi. Pfedstavuji soubory znalosti, dovednosti,
kompetenci, hodnot, postojd a navykl potfebnych pro orientaci v konkrétni Zivotni oblasti a schopnost je
uplatfiovat v praktickém zivoté. Jedna se o jakoukoliv dovednost, ktera Clovéka rozviji pozitivnim smérem.

| kdyz Zivotni dovednosti neexistuji izolované, je dobré si je pro lepSi pochopeni rozdélit do témat &i oblasti.
Dale nasleduje vybér nékolika oblasti, které jsou specifikovany v navazujicich textech. Jde pouze

1 Viz https://www.uzg.cz/wp-content/uploads/2021/06/Behavioralni_aspekty COVID-19.pdf
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o pfiklady, jak se mizeme na Zivotni dovednosti divat a Iépe jim tak porozumét. Tento vyCet ma slouzit
pouze jako zdroj inspirace pro smérovani Uvah o daném tématu. Pro Zivot jsou dlleZité i mnohé dalsSi
dovednosti, které Ize zaradit do jinych oblasti, a nékteré dovednosti nelze do nékteré z oblasti zaradit
vUbec. Zaroven plati, Ze oblasti jsou vymezeny pro Ucel lepsi orientace v Zivotnich dovednostech a je
mozné se na né divat rizné. Oblasti je mozné i i¢elné vzajemné kombinovat, protoZze mnohé Zivotni
dovednosti spolu Uzce souvisi.

e Zdravotni gramotnost: odpovédné pecovat o sveé zdravi i zdravi svych blizkych, uplatfiovat
zasady zdravého zivotniho stylu a vyuzivat zdravotni informace a sluzby v zajmu udrzeni dobrého
zdravi a kvality Zivota.

¢ Finanéni gramotnost: odpovédné se rozhodovat ohledné svych i rodinnych financi, udrzitelné
hospodafit s penézi a vyuzivat finanéni produkty a sluzby v souladu s vlastnimi cili a plany.

¢ Environmentalni gramotnost: pecovat o Zivotni prostfedi, odpovédné jednat a rozhodovat se ve
prospéch zZivotniho prostfedi a svym jednanim podporovat udrzitelnou budoucnost.

e Medialni gramotnost: orientovat se v nabidce medialnich produktd, kriticky vnimat
a vyhodnocovat obsah mediélnich sdéleni a vytvaret vlastni medialni obsahy.

e Obcanska gramotnost: aktivné se zapojovat do obanské spole¢nosti a do demokratickych
procesU, vnimat spoluzodpovédnost za stav a vyvoj spole€nosti, projevovat porozuméni a respekt
k nabozenskym a kulturnim rozdilm.

e Socialni a emoc¢ni gramotnost: utvaret a rozvijet respektujici vztahy, empaticky komunikovat
s druhymi, pracovat v tymu, smirné Fesit konflikty, vyjednavat, srozumitelné vyjadfovat a zvladat
vlastni emoce a citlivé reagovat na emoce druhych lidi.

Zivotni dovednosti se ne vzdy osvojuji prostfednictvim formalniho vzdélavani, ale asto se ziskavaji az
zkusenostmi a praxi v kazdodennim zivoté, a to vétSinou nahodile podle konkrétni situace a potfeby.
Mnohé soubory dovednosti se navic opiraji o dulezité osobni viastnosti, zplsoby chovani, hodnoty

a postoje. Zivotni dovednosti jsou jednim z hlavnich pfinost ugeni a vzdélavani dospélych spolu se
Ctenarskou, numerickou a digitalni gramotnosti, které jsou rovnéz predpokladem pro zaclenéni do
spole€nosti i do pracovniho Zivota. Proto je vhodné usmérriovat utvafeni a rozvoj zivotnich dovednosti
v ramci neformalniho vzdélavani.

V souéasné dobé v Ceské republice neexistuje systematicka podpora rozvoje Zivotnich dovednosti

u dospélé populace. Nékteré principy nachazime pouze u vzdélavacich programu pro po¢ate€ni vzdélavani
(ramcové vzdélavaci programy). Velky potencial pro plsobeni na dospélé pfedstavuji rizné organizace
(nestatni neziskové organizace, firmy, knihovny aj.), které dospélym nabizeji vzdélavaci aktivity nebo
poradenstvi. Tyto organizace mohou rozpoznat potfeby dospélych v této oblasti a nabidnout jim podporu,
pFipadné poskytnout pomoc. Mize jit o aktivity, které kombinuji rozvoj dovednosti z riznych oblasti,
samostatné vzdélavaci kurzy k jednotlivym tématim a jim odpovidajicim dovednostem, pfipadné Ize
rozvijet dilci dovednosti v ramci sluzeb, které jiz nabizeji, pfipadné poskytnout pfimou podporu pfi feSeni
kazdodennich situaci.

Cilem pfispévku bylo otevfit téma Zivotnich dovednosti pro $ir§i vefejnost a podpofit tim mozné zmény
v dané oblasti. Text tak mlze poslouzit jako zdroj inspirace pro mozné zaclenéni dil€ich prvku do jiz
realizovanych vzdélavacich program( nebo pro vytvareni programud novych.
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