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DOVEDNOSTI PRO ZIVOT - ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Zdravi?

(o) Udrzovat sebe i svou rodinu v dobrém
47 %

zdravotnim stavu a zivotni pohodé jde

dospélyich ve viku 45 a 59 let mé mnohem Iépe s témi spravnymi dovednostmi.

dlouhodoby zdravotni problém . e r s . . . ,
Jak jsou na tom Vasi klienti? Maji potrebné

Zdroj: Cesky statisticky arad. dovevdnostl v’oblvefstl Edraw, aby obstali
Vybérové Setfeni o zdravi 2019. v kazdodennim zivoté?

Zkrotit zdravotni strasaky i |épe celit dalsim vyzvam je mozné diky
celozivotnimu uceni a rozvijeni dovednosti.
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ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
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PRECHAZET PSYCHICKE ey ZABAVA ZELENINA JEN PREJIT NA DO PRACE _
NEMOC s JDRES S ALKOHOLEM NA 0ZDOBU E-CIGARETY S NACHLAZENIM
. - R - V HLAVNi ZACIT o
VYLEZET JI SVERIT SE CVICENIM BEZ NEJ RoLl S ODVYKANIM ZOSTAT DOMA

Poskytujete vzdélavaci ¢i poradenské sluzby dospélym?
Zameérte se na dovednosti pro Zivot a pomozte Vasim klientlim s jejich rozvojem.

Vice na dovednostiprozivot.cz

Evropska agenda Financovano Evropskou unii. Text odrazi vyhradné nazory a stanoviska autor(, a nikoli ndzory
pro uéeni dospélych a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu.
Evropska unie ani poskytovatel grantu za uvddéné nézory a stanoviska nenesou odpovédnost.
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